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Bewerbungstraining online (BTO) 
 

Kursinhalte und 
Ziele 

 

Die Kursteilnehmenden: 

− nehmen eine berufliche Standortbestimmung vor 
− kennen verschiedene Bewerbungsformen 
− entwickeln eine individuell erfolgsversprechende Bewerbungsstrategie 
− aktualisieren ihre Bewerbungsunterlagen (Lebenslauf, Motivationsschrei-

ben, Zeugnisse, Diplome) 
− können soziale Medien und soziale Netzwerke im Bewerbungsprozess 

gezielt nutzen 
− kennen den Job-Room und können diesen gezielt nutzen 
− trainieren Bewerbungssituationen (z.B. Vorstellungsgespräche) 

Voraussetzungen 

 

− Deutschkenntnisse mind. B2 oder Muttersprache Deutsch 
− Gute PC-Kenntnisse 
− Hohe Selbstorganisation 

 
− Teilnahme 100 %  
 
− Eigenes Notebook/eigener PC mit Kamera, Mikrofon und  

Textverarbeitungsprogramm vorhanden 
− Internetzugang zu Hause 

 

Infos zu  
den Kursen 

 

Dauer 
Maximal 5 Wochen 
 
Setting 
eLearning-Kurs mit Einzelcoachings 
 4 Einzelcoachings (2x 90 Min., 2x 60 Min.) 
 Online-Selbstlernmodule (45 - 50 Lektionen à ca. 45 Min.) 

 
 

 


