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Fachstelle arbeitsmarktliche Angebote

Förderung Selbständigkeit

Unternehmensgründung aus der Arbeitslosigkeit
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Ausgangslage

Förderung der selbständigen 
Erwerbstätigkeit (FSE)
• Ein arbeitsmarktliches Angebot des 

regionalen Arbeitsvermittlungszentrums 
(RAV), beziehungswiese der 
Arbeitslosenversicherung (ALV)

• für stellensuchende Personen unter 
bestimmten Voraussetzungen
(siehe Merkblatt).

https://www.sg.ch/content/dam/sgch/wirtschaft-arbeit/arbeitslos-arbeit-finden/AM070000%20MERK_FSE.pdf
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Zielsetzung

Durch die folgenden Informationen …
• erhalten Sie eine Entscheidungshilfe, ob für Sie eine Selbständigkeit in Frage kommt 

und weiterverfolgt werden soll,
• kennen Sie die Unterstützungsmöglichkeiten seitens RAV und wissen, wie Sie diese 

beantragen müssen,
• erkennen Sie Chancen und Risiken einer Selbständigkeit,
• kennen Sie die nächsten Schritte auf dem Weg zu einer erfolgreichen 

Selbständigkeit.
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Arten der Selbständigkeit
gemäss ALV

Nebenverdienst
Teilselbständigkeit

• möglich
• Nur bedingte Unterstützung durch 

die ALV

Selbständigkeit im Haupterwerb

• möglich
• Volle Unterstützung durch die ALV

Ziel ist die Abmeldung vom RAV/ALV
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Ablauf in der Praxis
bis zum Entscheid Weiterverfolgung

Idee zur 
Selbständigkeit / 
Geschäftsidee

Einbezug 
Personalberatung, 
Sekretariat, 
Fachdienste

Kontakt 
Fachstelle AM

Zustellung 
Unterlagen an 
Fachstelle AM

Erstbeurteilung 
Geschäftsidee

Besprechungs-
termin oder 
Projektbeurteilung

Entscheid 
Weiterverfolgung 
Selbständigkeit

Link zum Kurzbeschrieb Geschäftsidee

https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitslos-arbeit-finden/job-chancen-verbessern/foerderung-selbststaendigkeit/_jcr_content/Par/sgch_downloadlist_co_1207620133/DownloadListPar/sgch_download_1822788448.ocFile/Kurzbeschrieb%20Gesch%C3%A4ftsidee.pdf
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Ablauf in der Praxis
vom Gesuch bis zur Selbständigkeit

Link zum Businessplan IFJ

https://www.ifj.ch/informieren/businessplan
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Unterstützung Fachstelle AM

Beratungs- und Zwischengespräche
• Besprechung und Beurteilung der aktuellen Situation,

Festlegung weiterer Schritte mit Fachberatung AM
(AM = Arbeitsmarktliche Massnahme)

Projektabklärungen
• Beurteilung des Projektes durch einen unabhängigen

Coach eines Jungunternehmerzentrums

Planungsphase
• Zeitraum zur Planung und Vorbereitung der Selbständigkeit
• Während maximal 90 Arbeitstagen (∼ 4 Monate) von

Kontrollpflichten sowie Arbeitssuche befreit
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Weitere Unterstützungsmöglichkeiten

Kurse und/oder Einzelcoaching
• Abklärung persönlicher Eignung und Projektchancen
• Fachmännische Schulung, Beratung, Coaching und

Begleitung während der Planungsphase

Bei Scheitern der Selbständigkeit
• Verlängerung der Rahmenfrist um 2 Jahre
• Restliche Taggelder können bezogen werden
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Optionale Unterstützung

Bürgschaft (BGOST)
Optional: Antrag Bürgschaftsgarantie bis CHF 500’000.-

• Gebühren für die Antragsprüfung können von der ALV übernommen werden, sofern 
das Projekt förderungswürdig erscheint und die notwendigen Fristen eingehalten 
werden können.

• Mit einer Bürgschaftsgarantie ist es 
einfacher, einen Bankkredit zu erhalten.

• Weitere Informationen finden Sie im 
Merkblatt «Förderung Selbständigkeit». Link zum Merkblatt

Link zur BGOST

https://www.sg.ch/content/dam/sgch/wirtschaft-arbeit/arbeitslos-arbeit-finden/AM070000%20MERK_FSE.pdf
https://bgost.ch/index.php?location=pagecontent&mlnr=3
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Nützliche Links und Hinweise

Quelle URL

Homepage 
Amt für Wirtschaft und Arbeit AWA

Förderung Selbständigkeit | sg.ch

Fördercenter Kanton St.Gallen IFJ Startup gründen
Startseite – Startfeld
Jungunternehmerzentrum | Firmengründung | Start-up Ostschweiz | 
Selbständigkeit

Weitere hilfreiche Adressen IFJ | Infoblätter & Checklisten
Infos zur Firmengründung - gruenden.ch
Selbständigerwerbende – SVA St.Gallen (svasg.ch)
Bürgschaftsgenossenschaft für KMU (bgost.ch)
Bin ich ein Unternehmer-Typ? - Teste Dich

Literaturhinweise Ich mache mich selbständig (beobachter.ch)

https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitslos-arbeit-finden/job-chancen-verbessern/foerderung-selbststaendigkeit.html
https://www.ifj.ch/
https://www.startfeld.ch/
https://www.jungunternehmerzentrum.ch/
https://www.ifj.ch/infoblaetter
https://www.gruenden.ch/
https://www.svasg.ch/lebenssituation/mein_berufsstand/selbstaendigerwerbende/index.php
https://bgost.ch/
https://www.testedich.ch/job-und-gehaltstests/geeignet-fuer-beruf-x/unternehmer/quiz27/1264691015/bin-ich-ein-unternehmer-typ
https://shop.beobachter.ch/buchshop/arbeitswelt/ich-mache-mich-selbstaendig?gclid=EAIaIQobChMIrdm78cGf4gIV1eR3Ch3lYA80EAAYAiAAEgIbtfD_BwE
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Weitere Auskünfte

 fachstelle.am@sg.ch

https://www.sg.ch/wirtschaft-arbeit/arbeitslos-arbeit-finden/job-chancen-verbessern/foerderung-selbststaendigkeit.html
mailto:fachstelle.am@sg.ch?subject=F%C3%B6rderung%20Selbst%C3%A4ndigkeit:%20
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