
Programm-Übersicht

Mittwoch, 24. November 2021 15.00 - 20.00 Uhr

Standaktion/Film BUX20
Soroptimist International Bad Ragaz 

Donnerstag, 25. November 2021

Kurzfilm #SGgegenGewalt

Donnerstag, 25. November 2021 17.00 – 20.00 Uhr

Standaktion Soroptimist International Club  
St. Gallen-Appenzell

Montag, 29. November 2021 08.00 - 09.30 Uhr

20 Jahre KONFLIKT.GEWALT. – Wie ticken Täter?

Montag, 29. November 2021 19.00 – 20.30 Uhr

WEN-DO Probetraining, Selbstverteidigung für 
Frauen und Mädchen

Mittwoch, 8. Dezember 2021  18.00 – 20.30 Uhr

Gewalt in Ehe und Partnerschaft  
und die Situation als Mutter 

Donnerstag, 9. Dezember 2021  19.00 – 20.30 Uhr 

Gender Matters, Edition VIII «Flâneusen* –  
Gender im öffentlichen Raum»

Do 25. Nov. / Mo 29. Nov./ Mi 1. Dez. /  
Sa 4. Dez. / Mo 6. Dez. / Fr 10. Dez.  10.00 – 18.00 Uhr

Spot «beschützt – Frauenhaus St. Gallen»  
in den Öffentlichen Verkehrsmitteln 

Donnerstag, 25. November bis Freitag, 10. Dezember 2021

Workshops Stiftung Mintegra Buchs

Donnerstag, 25. November bis Freitag, 10. Dezember 2021 

Orange Drinks

Donnerstag, 25. November bis Freitag, 10. Dezember 2021

Beleuchtung und Kurzfilm

Mitwirkende

Gegen Gewalt

Weitere Informationen finden Sie unter 

www.16tage.ch # Stopp sexualisierte Gewalt

25.11.–10.12.2021



Mittwoch, 24. November 2021 15.00 – 20.00 Uhr

Standaktion/Film BUX20 
Soroptimistinnen des Clubs Bad Ragaz verkaufen in der «Gass» in Buchs 
orange Lichttüten zugunsten des Projekts «Mietkautionen» für die 
Frauen aus dem Frauenhaus St. Gallen. 

www.soroptimist-badragaz.ch

Donnerstag, 25. November 2021

Kurzfilm #SGgegenGewalt
Ein Kurzfilm zum Thema «sexualisierte Gewalt» mit Statements von 
diversen Personen, die zum Diskurs anregen und Handlungsfelder und 
–möglichkeiten aufzeigen. 

www.haeuslichegewalt.sg.ch, www.gleichstellung.sg.ch

Donnerstag, 25. November  17.00 – 20.00 Uhr 

Beleuchtung und Standaktion
Beim (orange beleuchteten) Waaghaus St. Gallen: Soroptimist International 
Club St. Gallen-Appenzell informieren über die Orange Days/ 16 Tage gegen  
Gewalt an Frauen*.

Montag, 29. November 2021 8.00 – 9.30 Uhr

20 Jahre KONFLIKT.GEWALT. - Wie ticken Täter?
Im Rahmen des Themencafés der Frauenzentrale St. Gallen gibt  
Andreas Hartmann, Phaemotherapeut©, Einblicke in seine langjährige 
Praxiserfahrung und damit auch «in die Täter».

Die Teilnahme ist kostenlos. Das Themencafé findet per Zoom statt.

www.fzsg.ch, www.konflikt-gewalt.ch

Montag, 29. November 2021 19.00 – 20.30 Uhr 

WEN-DO Probetraining, Selbstverteidigung für Frauen 
und Mädchen
Der Verein Wen-Do Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen bietet ein 
Gratisprobetraining ab 16 Jahren an. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung bis 26.11.2021  
an wendo.sg@bluewin.ch 
Sollte die Teilnehmerzahl von 5 Frauen unterschritten werden,  
wird der Kurs abgesagt.

www.wendo.ch/stgallen

St. Gallen, WEN-DO-Raum, Gottfried-Keller-Str. 40, 9000 St. Gallen 

Mittwoch, 8. Dezember 2021 18.00 – 20.30 Uhr

Gewalt in Ehe und Partnerschaft und  
die Situation als Mutter 
Gewalt in der Partnerschaft zu erleben ist eine grosse Verletzung. Wenn 
aus Liebe Gewalt wird, trifft dies den intimsten Bereich. Oft beginnt die 
Gewalt während der Schwangerschaft. Wege aus der Gewalt zu finden ist 
gerade für Mütter ein schwieriges Unterfangen. Fachfrauen aus der Opfer-
beratung, dem Frauenhaus und von der Beratungsstelle für Familienpla-
nung und Sexualität stellen gemeinsam ein Fallbeispiel vor. Die Soziologin 
Gabriella Schmid, die Traumatherapeutin Rosmarie Barwinski und die His-
torikerin Lynn Blattmann stellen die Situation in einen wissenschaftlichen 
Zusammenhang. Fragen des Publikums können während einer Podiums-
diskussion an die Beraterinnen und an die Wissenschaftlerinnen gestellt 
werden. Die Veranstaltung moderiert die Journalistin Christina Caprez. 

Kostenlose Anmeldung unter www.ost.ch

Die Veranstaltung findet hybrid (vor Ort sowie Online) statt, nach  
der Anmeldung erhalten Sie einen Link für die Teilnahme via MS Teams.

OST – Ostschweizer Fachhochschule, Campus St. Gallen,  
Rosenbergstrasse 59, 9001 St. Gallen

Donnerstag, 9. Dezember 2021 19.00 – 20.30 Uhr 

Gender Matters, Edition VIII 
«Flâneusen* – Gender im öffentlichen Raum»
Die achte Edition der Eventreihe Gender Matters widmet sich unter dem 
Fokus «Gender im öffentlichen Raum» u.a. der Frage, wie Personen unter-
schiedlichen Geschlechts den öffentlichen Raum wahrnehmen bzw. sich 
in diesem bewegen.

Kostenlose Anmeldung unter www.gendermatters.sg.ch

Raum für Literatur, Hauptpost, St.Leonhard-Strasse 40,  
9000 St. Gallen

Do 25. Nov. / Mo 29. Nov. / Mi 1. Dez. / Sa 4. Dez. / Mo 6. Dez. / Fr 10. Dez.

Spot «beschützt – Frauenhaus St. Gallen»
Öffentliche Verkehrsmittel in den Kantonen SG – AR – AI und in 
den Postfilialen

www.frauenhaus-stgallen.ch

Donnerstag, 25. November bis Freitag, 10. Dezember 2021 

Workshops
In Zusammenarbeit mit der Stiftung Mintegra Buchs werden während 
den Aktionstagen Workshops in Kleingruppen für Migrantinnen in der 
Region Werdenberg/Sarganserland und eine Schulung für die Leiterin-
nen der Frauentreffs zum Thema Gewalt gegen Frauen angeboten.

www.mintegra.ch/mintegra-frauentreffs

Donnerstag, 25. November bis Freitag, 10. Dezember 2021  

Orange Drinks
Verkauf von Orange Drinks in mehreren Lokalen in Buchs SG und 
Umgebung. Pro Drink fliessen 2 Franken an das Frauenhaus St. Gallen. 
Untersetzer und Flyer informieren über die Aktion im Rahmen der 
«Orange Days».

www.soroptimist-badragaz.ch

Donnerstag, 25. November bis Freitag, 10. Dezember 2021 

Beleuchtung und Kurzfilm
Schlösser Sargans und Werdenberg, Ruinen Freudenberg (Bad Ragaz), 
Herrenberg (Sevelen) und Wartau sowie das Geschäftshaus Federer 
und das Dach der «Gass» in Buchs werden orange beleuchtet, um 
optische Zeichen gegen Gewalt an Frauen zu setzen. In der «Gass» in 
Buchs wird ein Kurzfilm zum Thema «Orange Days» gezeigt.

www.soroptimist-badragaz.ch

# Stopp sexualisierte Gewalt
Weitere Informationen finden Sie unter 

www.16tage.ch


