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Gruezi

Am 15. September 2022 fand der diesjahrige
Internationale Tag der Demokratie statt. Auf
der Website des Campus fir Demokratie fin-
det sich eine Sammlung von Uiber 70 Aktionen,
die anlésslich dieses Tages stattgefunden ha-
ben.

Demokratie lebt von der Beteiligung ihrer
Bevolkerung. Der 15. September bietet jedes
Jahr Anlass, tiber Demokratie und ihren Zu-
stand nachzudenken. Aber auch wahrend des
Jahres und ganz alltaglich wird Demokratie
gelebt und weiterentwickelt. Politische Bil-
dung und Partizipation von Kindern und
Jugendlichen starkt deren Rechte und zudem
die Demokratie. Diese geschehen zuhause, in
der Schule, Ausbildung und Freizeit, im Ver-
ein, Jugendtreff, auf Gemeinde-, Kantons- und
Bundesebene.

Einen direkten Beitrag dazu leisten auch die
46. Jugendsession des Jugendparlaments
St.Gallen, Appenzell Innerrhoden und Appen-
zell Ausserrhoden sowie die diesjahrige Eid-
gendssische Jugendsession. Diese finden
beide im November 2022 statt. Hinweise dazu
finden sich — neben vielen weiteren Beitragen
—in diesem Newsletter unter «Veranstaltun-
gen und Weiterbildungen».

Herzlichen Dank fur Ihr Engagement fur Betei-
ligung, Férderung und Schutz von Kindern
und Jugendlichen!

Selina Rietmann und Mirjam Schegg
Kinder- und Jugendkoordination

Die in den Newsletter-Beitragen enthaltenen
Links verweisen auf die Original-Quellen der wort-
lich bzw. sinngemass wiedergegebenen Texte.
Die Kirzel kennzeichnen Beitrage zur friihen
Kindheit im engeren Sinn, zu Kindern im Pri-
marschulalter und 8} zum Jugend- und jungen
Erwachsenenalter im engeren Sinn.
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Kinder- und Jugendkoordination

Jugendprojekt-Wettbewerb 2022: Finalveranstaltungen

Das diesjahrige regionale Finale des Interregionalen Ju-
gendprojekt-Wettbewerbs des Kantons St.Gallen findet am
Samstag, 5. November 2022, in der Aula Goldach statt.
Die nominierten Teams stellen ihre Projekte am Final-
abend vor und werden durch die Jury bewertet. Alle Inte-
ressierten sind zum Finalanlass herzlich eingeladen. Am
interregionalen Finale zusammen mit dem Bundesland
Vorarlberg sowie dem Firstentum Liechtenstein prasentie-
ren sich am 26. November 2022 im Furstentum Liechten-
stein jeweils die drei Siegerprojekte aus den drei Regionen.

Konferenz der kommunalen Kinder- und Jugendbeauftragten
sowie der Kontaktpersonen «Frihe Forderung», 23. November 2022,
St.Gallen

Die regionale Konferenz des Amtes fur Soziales richtet sich an Kinder- und Jugendbe-
auftragte sowie an Kontaktpersonen Friihe Férderung der Gemeinden. Diese berneh-
men in vielen Gemeinden eine wichtige Funktion im Bereich der Koordination, Vernet-
zung und Information in der kommunalen Kinder- und Jugendpolitik. Die Konferenz
vermittelt Informationen Uber aktuelle kinder- und jugendpolitische Schwerpunkte,
setzt Impulse fur die Weiterentwicklung in der kommunalen Kinder- und Jugendpolitik,
stellt gute Beispiele vor und bietet Méglichkeiten fur den Austausch. Die Einladung an
die kommunalen Ansprechpersonen mit weiteren Informationen und Anmeldemdglich-
keit erfolgt im Oktober 2022.

Rickblick Forum Kinder- und Jugendarbeit

Am 8. September 2022 fand nach mehrmaligen Verschiebungen aufgrund der Covid-

19-Epidemie endlich das sechste Forum Kinder- und Jugendarbeit statt. Die Fach- und

Vernetzungstagung fir alle in der Kinder- und Jugendarbeit von Gemeinden, Kirchen

und Verbénden tatigen Personen stand unter dem Titel «Auf dem Weg zu einer rassis-

mussensiblen Kinder- und Jugendarbeit — Kinder und Jugendliche mit Rassismus-

erfahrung begleiten und eine anti-rassistische Praxis etablieren». Die Teilnehmenden

setzten sich in den verschiedenen Programmteilen mit dem Thema auseinander. Zum

Thema bestehen verschiedene Einstiegs- und Vertiefungsmdglichkeiten, z.B.:

— Informationen zum Thema Diskriminierung(sschutz), Abteilung Integration und
Gleichstellung, Amt fur Soziales;

— Auswertungsbericht zu rassistischen Vorfallen 2021, Eidgendssische Kommission
gegen Rassismus;

— Podcast-Serie «<Reden wir! 20 Stimmen zu Rassismus», Fachstelle Rassismus-
bekampfung;

— Wissenschaftsdokumentation «Die Macht der Vorurteile», ZDF;

— Ogette, Tupoka: Exit Racism. Rassismuskritisch denken lernen. Minster: Unrast
Verlag 2017 (auch als Horbuch erhaltlich);

— Jovanita dos Santos Pinto et al. (Hrsg.) Un/doing Race. Rassifizierung in der
Schweiz. Zirich: Seismo 2022 (auch herunterladbar).



https://campusdemokratie.ch/tagderdemokratie/?filter=.2022
http://www.jugendprojekte.ch/
http://www.jugendprojekte.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendpolitik/kinder--und-jugendbeauftragte.html
https://www.kindersg.ch/nekja/forum-kinder-und-jugendarbeit/forum-kinder-und-jugendarbeit-2021/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/integration/schutz-vor-diskriminierung.html
https://www.humanrights.ch/de/fachstellen/fachstelle-diskriminierung-rassismus/rassismusbericht-2021
https://www.edi.admin.ch/edi/de/home/fachstellen/frb/publikationen/podcast.html
https://www.3sat.de/wissen/wissenschaftsdoku/210225-sendung-wido-102.html
https://www.seismoverlag.ch/de/daten/un-doing-race/

Newsletter Kinder und Jugend 20. September 2022 2

Informationen

Gesuchseingabe fir Beitrage aus dem Kredit Familienzentren bis Ende 2022

Der Kredit Familienzentren wurde fir die Jahre 2022 bis 2024 mit Geldern aus dem Lotteriefonds verlan-

gert. Gesuche flr Beitrage im Jahr 2022 kdnnen noch bis Ende Jahr eingereicht werden. Folgende Vorha-

ben kdnnen finanziell unterstitzt werden:

— Aufbau und Weiterentwicklung von Familienzentren und Angeboten (fiir insgesamt héchstens 3 Jahre
jeweils ein Drittel der Kosten bis héchstens Fr. 15'000.-);

— Beratungsprozess zum Aufbau oder zur Weiterentwicklung eines Familienzentrums mit Vereinbarung mit
der Gemeinde;

— Beratung von Familienzentren bei der Weiterentwicklung.

Let's Talk About Gender & Respect: Radioprojekte zu Gleichstellung und
Integration

Im Jahr 2020 lancierte die kantonale Gleichstellungsférderung gemeinsam mit der Stiftung Kinderdorf
Pestalozzi das Radioprojekt «Let's Talk About Gender». Zwei Jahre spater folgt nun «Let's Talk About
Respect». Dabei gestalten Jugendliche unter Anleitung von Sozialpddagoginnen, Sozialpadagogen und
Lehrpersonen ihre eigenen Radiosendungen rund um das Thema Respekt. Wahrend des Projekts setzen
sie sich mit gesellschaftlicher Vielfalt und Chancengleichheit auseinander und reflektieren gemeinsam Vor-
urteile und diskriminierendes Verhalten. Zudem wird durch das Projekt die Medienkompetenz der Jugendli-
chen geférdert. «Let's Talk About Gender» sowie «Let's Talk About Respect» werden von der kantonalen
Gleichstellungs- und Integrationsférderung mitfinanziert. Beteiligte Organisationen (Schulen, ausserschuli-
sche Jugendarbeit, Kulturvereine usw.) mussen lediglich die Spesen von Fr. 210.— je Kurstag ubernehmen.

Beitrage fur Veranstaltungskalender Elternbildung 2023

Bis 11. November 2022 werden wieder Angebote fiir Elternbildungsveranstaltungen gesammelt. Diese wer-
den im Veranstaltungskalender, der Anfang Januar 2023 Uber die Schulen an die Eltern verteilt wird, sowie
online verdffentlicht. Die Angebote werden nach Regionen aufgeteilt und herausgegeben.

Kantonale Jugendsportcamps 2022

Wahrend den Schulferien kdnnen Jugendliche in einer erlebnisreichen Woche neue Sportarten entdecken.
Die Jugendsportcamps bieten neben den sportlichen Aktivitaten auch Gruppenerlebnisse und die Begeg-
nung mit anderen Jugendlichen. Dieses Jahr werden noch zwei kantonale Camps durchgefihrt. Falls kei-
nes der aufgezahlten kantonalen Camps passend sein sollte, sind noch viele weitere Sportcamps aus der
ganzen Schweiz ausgeschrieben.

Die KJPD St.Gallen unterstiitzen suizidale Jugendliche praventiv

Seit kurzem bieten die Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste (KJPD) St.Gallen im zentralen Ambulato-
rium die Kurztherapie «AdoASSIP» an. Dabei handelt es sich um eine Kurzintervention zur Suizidpraven-
tion nach Suizidversuchen bei Jugendlichen. Das Programm richtet sich an Jugendliche und deren Familien
in Ergénzung zur bestehenden Therapie. Suizidversuche werden aufgearbeitet und zukinftige Suizide sol-
len verhindert werden. Ermdglicht wird die Kurzzeittherapie durch die Gesundheitsférderung Schweiz in
Kooperation mit der Psychiatrischen Universitatsklinik Zurich.

Partizipationsgefass YAAB-Pool von Pro Juventute: Kinder und Jugendliche gesucht

Pro Juventute mdchte in ihrer taglichen Arbeit die Sichtweise von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen einbeziehen. So kénnen die Programme und Projekte weiterhin zielgruppengerecht ausge-
staltet werden. Dafur bildet Pro Juventute das Partizipationsgeféss «YAAB-Pool» und ist auf der Suche
nach Freiwilligen (Kinder, Jugendliche und junge Erwachsenen), die mitwirken.



https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/familienzentren.html
https://www.pestalozzi.ch/sites/pestalozzi.ch/files/documents/downloads/lets_talk_about_gender_flyer.pdf
https://www.pestalozzi.ch/sites/pestalozzi.ch/files/documents/downloads/lets_talk_about_respect_flyer.pdf
https://www.pestalozzi.ch/sites/pestalozzi.ch/files/documents/downloads/lets_talk_about_respect_flyer.pdf
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/Veranstaltung-publizieren.html
https://www.sg.ch/bildung-sport/sport/Jugendsportcamps.html
https://www.jugendsportcamps.ch/sg
http://www.jugendsportcamps.ch/
https://www.kjpd-sg.ch/angebot/adoassip/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/familie-gesellschaft/freiwilligenarbeit-kinder-jugendliche
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youngCaritas-Award 2022: Reiche dein Projekt ein!

Auch dieses Jahr werden Jugendliche und junge Erwachsene mit Projekten fiir den youngCaritas-Award
gesucht. Neben einer neuen Location gibt es auch neue Vorteile, wie z.B. einen Workshop und einen Vi-
deodreh. Zudem gibt es einen neuen Hauptpreis. Anmeldeschluss ist der 2. Oktober 2022.

Familienzeiten neu auch auf Instagram und Facebook

Familienzeiten.ch sammelt und teilt Ideen fiir kostenlose Aktivitdten und Rituale mit Kindern. Diese starken
die Familien-ldentitét und die emotionale Verbundenheit. Neu erscheinen die Beitrage auch auf Instagram
und Facebook.

Laufende Eingaben fir Projektférderungen zur Foérderung von Kindern und
Jugendlichen, Partizipation und Zusammenleben

Aktuell gibt es verschiedene Méglichkeiten fiir die Férderung von Projekten in der Schweiz, die (auch) Kin-

dern und Jugendlichen zugutekommen:

— Starthilfe Giber das Férderprogramm Nachhaltige Entwicklung fuir Projekte zur Férderung von Partizipa-
tion, die zur Strategie Nachhaltige Entwicklung 2030 beitragen. Eingabeschluss ist der 30. Septem-
ber 2022;

— Unterstiitzung und Férderung von Freizeitaktivitdten fiir Kinder aus der Ukraine durch die Gliickskette:
Antrage sind bis 15. Dezember 2022 einzureichen;

— Unterstiitzung von Projekten im Bereich des Zusammenlebens durch den Férderimpuls Caring Commu-
nities. Eine laufende Eingabe ist moglich;

— FEinanzhilfen fur neue Partizipationsprojekte privater Tragerschaften im Rahmen des Kinder- und
Jugendfdrderungsgesetzes.

Hilfsmittel und Publikationen

Kinderschutzzentrum hat modulare Jugendmedienschutz-Bildungsangebote erweitert

Nachdem das Schwerpunkt-Modul zum Thema Cyber-Mobbing grossen Anklang gefunden hat, gibt es neu
seit Sommer 2022 das Modul «Sexualitdt und Pornografie im Netz». Die Workshops werden fir Lehrperso-
nen, Schulerinnen und Schiiler, sowie Eltern mit dem Ziel angeboten, einen verantwortungsvollen Umgang
zu fordern und Lernende sowie deren Bezugspersonen zu sensibilisieren. Die Module werden in der Regel
zeitlich aufeinander abgestimmt durchgefihrt und kénnen bei Bedarf auch einzeln gebucht werden. Die ver-
schiedenen Angebote von «Computer, Handy & Co.» richten sich an Kinder und Jugendliche der Zyklen 1
bis 3 (Kindergarten bis und mit Oberstufe). Das Modul «Sexualitat und Pornografie im Netz» richtet sich an
die 2. und 3. Oberstufe (Zyklus 3). Die Elternabende und die schulinternen Weiterbildungen fir Lehrperso-
nen (SCHILF) werden fir alle Stufen ab Kindergarten angeboten.

Jugend und Rausch - Praxishilfe des DOJ zur Férderung der Konsum-
kompetenz

Die Fachpublikation des Dachverbands Offene Kinder- und Jugendarbeit Schweiz (DOJ) zur Férderung der
Konsumkompetenz in der Offenen Kinder- und Jugendarbeit erscheint seit Juni 2022 nach und nach kapi-
telweise. Darin werden z.B. die Themen Haltung der Fachpersonen, Kommunikation und Vernetzung be-
schrieben.

Beratung fur Kinder, Jugendliche und Bezugspersonen auf Ukrainisch und Russisch

Die kostenlosen, vertraulichen und professionellen Beratungsangebote 147.ch — Beratung und Hilfe fur Kin-
der und Jugendliche sowie Elternberatung von Pro Juventute werden neu auch auf Ukrainisch und Rus-
sisch angeboten. Auf der Pro-Juventute-Website sind Informationen zum Angebot aufbereitet.



https://www.youngcaritas.ch/dein-projekt/youngcaritas-award/projekt-einreichen
https://www.familienzeiten.ch/
https://www.instagram.com/familienzeiten.ch
https://www.facebook.com/familienzeiten.ch
https://www.are.admin.ch/are/de/home/nachhaltige-entwicklung/programme-und-projekte/foerderprogramm.html
https://www.are.admin.ch/are/de/home/nachhaltige-entwicklung/strategie/sne.html
https://www.glueckskette.ch/unterstuetzung-von-projekten-fuer-ukrainische-fluechtlinge-in-der-schweiz-kindern/
https://www.caringcommunities.ch/foerderimpuls/anforderungen/
https://www.caringcommunities.ch/foerderimpuls/anforderungen/
https://www.bsv.admin.ch/bsv/de/home/finanzhilfen/kjfg/finanzhilfen-partizipations-modellprojekte.html
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.kinderschutzzentrum.ch%2fde%2fweiterbildung%2dpraevention%2fcohaco%2djugendmedienschutz&umid=0989fef0-0960-4a9b-9f4a-323c5a641897&auth=6915929a579e69888b28a442ea9b831dfd12756e-bbf839da5a43a8f580d571c425ee76edccef4d71
https://wiki.doj.ch/wiki/Jugendundrausch
https://www.projuventute.ch/de/beratung-ukrainisch
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Stressprofi werden — Die Checkliste gegen Stress von feel-ok.ch

Das stresspraventive Angebot von feel-ok.ch wurde mit einer Kurzfassung und mit einer Checkliste gegen
Stress erweitert. Die Kurzfassung erklart die grundlegenden Mechanismen, die zur Stressentstehung fiih-
ren. Die Checkliste gegen Stress unterstiitzt Jugendliche, Stressquellen aus verschiedenen Perspektiven
zu betrachten und so neue Ldsungsansétze zu reflektieren. Drei Arbeitsinstrumente fir Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren begleiten das neue Angebot. Die Realisierung der Kurzfassung wurde von Gesund-
heitsférderung Schweiz erméglicht.

Neues Obsan-Bulletin: Psychische Gesundheit der Schweizer Bevélkerung

Das vorliegende Bulletin von Obsan gibt einen Uberblick Giber die psychische Gesundheit der Schweizer
Bevdlkerung im weiteren Sinne. Die diesjahrige Publikation enthalt auch nationale Daten zur psychiatrisch-
psychotherapeutischen Versorgung in Pandemiezeiten. Insbesondere Jugendliche und junge Erwachsene
berichten haufiger von psychischen Belastungen. Wahrend ambulante Konsultationen zuriickgegangen
sind, ist die Hospitalisierungsrate von Kindern und Jugendlichen gestiegen — auch diejenigen aufgrund
eines mutmasslichen Suizidversuchs. Gemass Anne Lévy, Direktorin des Bundesamtes fiir Gesundheit,
muss die Pravention gestérkt und die Versorgung gewahrleistet werden.

Familienarmut in der Schweiz und Familien-Erganzungsleistungen als Massnahme im
Kanton Waadt

Eine Analyse der Berner Fachhochschule BFH im Auftrag von Caritas Schweiz zeigt auf, dass 8,5 Prozent
der stéandigen Wohnbevdlkerung unterhalb der Armutsgrenze leben und nochmals so viele knapp Utber der
Armutsgrenze. Unter diesen armutsgefahrdeten Haushalten befinden sich viele Paarhaushalte mit Kindern.
Sie leben in einer finanziell schwierigen Situation und riskieren bei geringen Veranderungen in der Lebens-
situation unter das Existenzminimum zu fallen. Eine Evaluation der 2011 eingefiihrten Familien-Ergan-
zungsleistungen (EL) im Kanton Waadt zeigt wiederum, dass sich diese positiv auf den Alltag der betroffe-
nen Haushalte auswirken. Die EL haben die prekére Lage der Familien und die Inanspruchnahme von So-
zialhilfe verringert, dazu beigetragen die Erwerbsquote zu erhdhen und finanziell unabhangig zu sein.

Kinder- und Jugendprojekte «Keine Daheimnisse» zur Pravention hauslicher Gewalt

«Keine Daheimnisse» ist ein partizipatives Jugendprojekt zum Thema Korperstrafen und Gewalt in der Er-
ziehung. Ab September 2022 kdnnen weitere kostenglinstige Projekte z.B. in Schulen, der offenen Kinder-
und Jugendarbeit oder in Kinder- und Jugendheimen durchgefuhrt werden. Kinder und Jugendliche lernen
in einem halbtédgigen Workshop mehr iber ihre Rechte und Hilfsangebote, diskutieren tGber Ubergriffige
Strafen und andere Formen von hduslicher Gewalt. Sie erarbeiten als Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
einen Anlass, Give Aways und Flyers fir Peers und ihre Familien zu diesem Thema.

Bundesratsbericht und Studie zu friiher Sprachférderung

Der Bundesrat hat am 29. Juni 2022 den Bericht «Frithe Sprachférderung in der Schweiz» verabschiedet.
Der Bericht gibt einen Uberblick zum Konzept der frithen Sprachférderung und zur Praxis in den Kantonen.
Als wissenschaftliche Grundlage wurde im Auftrag des Staatssekretariats fur Bildung, Forschung und Inno-
vation von Infras, PAdagogische Hochschule St.Gallen und Universitat Genf eine Studie erarbeitet.

Veranstaltungen und Weiterbildungen

Vortragsreihe «kKosmos Kind», September bis November 2022, Ziirich

Die «Stiftung. Fur das Kind» organisiert auch im Jahr 2022 eine Vortragsreihe mit verschiedenen Themen
zu unterschiedlichen Aspekten der Kindheit.



https://sg.feel-ok.ch/
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/start/kurzfassung/kurzfassung.cfm
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/stress/start/stressprofi_werden/checkliste_gegen_stress/start.cfm
https://sg.feel-ok.ch/de_CH/schule/themen/stress/stress.cfm
https://www.npg-rsp.ch/fileadmin/npg-rsp/Themen-Bibliothek/Obsan_2022_Bulletin_psyGes_Covid.pdf
https://www.obsan.admin.ch/de/publikationen/2022-psychische-gesundheit
https://gegenarmut.mailvision.ch/c/39908465/82244758265-re6sps
https://gegenarmut.mailvision.ch/c/40033219/82244758265-re6sps
https://gegenarmut.mailvision.ch/c/40033219/82244758265-re6sps
https://daheimnisse.ch/
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/bildungsraum-schweiz/bildungszusammenarbeit-bund-kantone/fruehe-sprachfoerderung.html
https://www.sbfi.admin.ch/sbfi/de/home/bildung/bildungsraum-schweiz/bildungszusammenarbeit-bund-kantone/fruehe-sprachfoerderung.html
https://fuerdaskind.ch/veranstaltungen/vortragszyklus/
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Internationale u20-Poetry-Slam-Meister*innenschaften, 22. bis 24. September 2022,
St.Gallen

Geboren in St.Gallen, erwachsen geworden in Europa: u20 Poetry Slam — der Wettstreit der Jugendlichen
im Dichten. Im September 2022 treffen sich fiir den Wettbewerb tber 70 der besten Jungpoetinnen und
Jungpoeten aus sieben Nationen in St.Gallen und beehren diverse Lokale.

Fachveranstaltung «Offene Kinder- und Jugendarbeit — Nutzen fiir die Gemeinden»,
27. September 2022, Luzern und online

Interessieren Sie sich dafir, wie sich Entscheidungstragende der Gemeinden auf kommunaler Ebene fur
eine funktionierende Kinder- und Jugendférderung einsetzen? Méchten Sie Inputs fur Ihre Praxis erhalten?
Die Tagung der Hochschule Luzern HSLU in Zusammenarbeit mit dem Netzwerk offene Kinder- und
Jugendarbeit Zentralschweiz NOJZ sowie dem DOJ bietet Antworten auf diese Fragen.

Herbstseminar «Digital vernetzt im Quartier», 25. Oktober 2022, Bern

Die Veranstaltung des Netzwerks Lebendige Quartiere richtet sich hauptsachlich an Mitarbeitende 6ffentli-
cher Verwaltungen mit einem Fokus auf Stadt- und Quartierentwicklung sowie weitere angegliederte Abtei-
lungen. Sie widmet sich thematisch der digitalen Vernetzung im Quartier.

Vernetzungstreffen kommunale Elternorganisationen, 27. Oktober 2022, St.Gallen

Am Vernetzungstreffen der kommunalen Elternorganisationen und weiteren Interessierten unter dem Titel
«Auf Kurse hat niemand Lust!» widmen sich die Teilnehmenden gemeinsam mit Daniela Melone,
Geschéftsfuhrerin Elternbildung CH, der Frage, wie mit neuen Ideen Eltern erreicht werden kénnen. Eben-
falls bleibt Zeit fur Vernetzung und Austausch. Anmeldungen sind bis 15. Oktober 2022 mdglich.

Weiterbildungen Familien- und Gemeinschaftszentren, ab November 2022

Die Padagogische Hochschule St.Gallen bietet erneut Weiterbildungen fiir engagierte Personen im Aufbau
und im Betrieb von Familien- und Gemeinschaftszentren an. Alle Kurse und Module kénnen einzeln be-
sucht werden. Teilnehmende von Familienzentren im Kanton St.Gallen profitieren von subventionierten
Kurskosten (Weiterbildung A und B).

Seminar Textarbeit im Kindesschutz, 3. November 2022, St.Gallen

Sozialarbeitende, die eine moégliche Kindeswohlgeféahrdung abklaren, sollten ihre schriftiche Kommunika-
tion professionell, klar und verstandlich formulieren. Klare Formulierungen helfen, Missverstandnisse und
Fehlinterpretationen zu vermeiden. Zudem lernen die Teilnehmenden dieses Kurses der Ostschweizer
Fachhochschule OST inhaltliche Standards kennen.

Fachtagung in der Klinik Sonnenhof, 10. November 2022, Ganterschwil

Unter dem Titel «Uber den Tellerrand: Andere Sichtweisen auf komplexe Mangelsituationen in der Kinder-
und Jugendpsychiatrie» veranstaltet das Kinder- und Jugendpsychiatrische Zentrum Klinik Sonnenhof

diese Tagung.

Eidgendssische Jugendsession, 10. bis 13. November 2022, Bern

Jéahrlich erhalten 200 Jugendliche aus der ganzen Schweiz die Gelegenheit, wahrend vier Tagen politisch
aktiv zu werden und ihre Anliegen zu vertreten. Alle Interessierten zwischen 14 und 21 Jahren kdnnen sich
anmelden — unabhangig von Sprache, Bildungshintergrund oder Parteizugehorigkeit. Die Eidgendssische
Jugendsession ist furr alle Teilnehmenden kostenlos. Die Platze fiir die Jugendsession werden in einem
Auswahlverfahren vergeben, das auf eine moglichst breite Vertretung der Jugend in der Schweiz abzielt.



https://u20slam22.ch/
https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-arbeit/agenda/veranstaltungen/2022/09/27/kinder-jugendarbeit-2022/?utm_medium=email&utm_source=sa-tagung-jugendarbeit_nl-einzel&utm_campaign=sa-tagung-jugendarbeit_Tagung%20Jugendarbeit_2022&utm_content=editorial
https://lebendige-quartiere.ch/events/digital-vernetzt-im-quartier/
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung.html
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/Anmeldung.html
https://www.phsg.ch/de/weiterbildung/gesamtuebersicht/weiterbildungen-familien-und-gemeinschaftszentren
https://www.ost.ch/de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/soziale-arbeit/soziale-arbeit-im-gesetzlichen-kontext/seminare-cas-brennpunkt-kindesschutz/seminar-textarbeit-im-kindesschutz
https://www.kjpz.ch/veranstaltungen
https://www.jugendsession.ch/de/das-projekt/session-2022
https://www.jugendsession.ch/de/das-projekt/session-2022
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St.Galler Forum «Echt jetzt?!», 12. November 2022, Gossau

Das St.Galler Forum ist ein Elternbildungstag mit namhaften Referentinnen und Referenten, Marktstanden,
Beratungsangeboten und einer Kinderbetreuung. Er richtet sich an Eltern, Grosseltern, Tages- und Pflege-
eltern, Kita-Mitarbeitende, Leitungen von Spielgruppen und weitere Fachpersonen. Anmeldungen sind
online moglich. Anmeldeschluss ist der 30. Oktober 2022.

Save the Date: Easyvote-Tagung, 16. November 2022, Bern

Jedes Jahr veranstaltet easyvote eine Tagung. Ziel ist es Urspriinge, Auswirkungen und konstruktive
Losungsansatze — zusammen mit Expertinnen und Experten, Politikerinnen und Politikern sowie Partnerin-
nen und Partnern — zu diskutieren. So stellt easyvote sicher, dass Jugendliche auch weiterhin optimal in
ihrer Meinungsbildung unterstiitzt werden kdnnen. Weitere Informationen sind ab Ende September 2022
online.

Save the Date: Informations- und Vernetzungsveranstaltung «Partizipation und
Anhoérung von Kindern und Jugendlichen», 16. November 2022, St.Gallen

Der Verein Ombudsstelle Kinderrechte Ostschweiz fuhrt diese Informationsveranstaltung zur Partizipation
und Anhdrung von Kindern und Jugendlichen durch. Fachpersonen referieren zu Demokratie und Men-
schenrechten, zur Umsetzung der Kinderrechtskonvention in der Stadt St.Gallen und den Empfehlungen fur
kindgerechte Verfahren.

Tagung Netzwerk Caring Communities, 18. November 2022, Bern/Lausanne/Manno

Die diesjahrige Tagung des Netzwerks ladt Vertretende aus Politik und Verwaltung von Stadten und Ge-
meinden zum Dialog mit Initiantinnen und Initianten von Caring Communities (Angebote, die eine gegensei-
tige Sorgekultur férdern) sowie weiteren Interessierten ein. Das Thema des Austauschs lautet «Gemeinden
und Caring Communities — gemeinsam Zukunft gestalten».

Jugendsession des Jupa SG Al AR, 19. November 2022, St.Gallen

Das Jugendparlament St.Gallen, Appenzell Innerrhoden und Appenzell Ausserrhoden Iadt alle interessier-
ten Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis 26 Jahre zur 46. Jugendsession ein. In verschiedenen Pro-
grammpunkten kénnen die Jugendlichen politische Themen vertiefen, sich ihre eigene Meinung bilden und
Anliegen formulieren. Weitere Informationen und Anmeldemdglichkeit werden in Kiirze bekanntgegeben.

Kantonales Vernetzungstreffen Familienzentren, 19. November 2022

Das sechste kantonale Austauschtreffen fur Familienzentren findet am 19. November 2022 vormittags mit
anschliessendem Apéro riche statt. Weitere Informationen folgen demnéachst online.

Seminar Trauma und Resilienz, 24. November 2022, St.Gallen

In diesem Kurs der Fachhochschule OST werden die Teilnehmenden fir die Auswirkungen traumatischer
Erfahrungen auf Entwicklungen und Beziehungen sensibilisiert. Vor dem Hintergrund aktueller Theorie und
Praxis der Psychotraumatologie, Traumapédagogik und Resilienzforschung vermitteln die Dozierenden die
Grundlagen zur Gestaltung von Unterstiitzungsprozessen im Kontext der Padagogik und Sozialen Arbeit.

ensa-Erste-Hilfe-Kurs zum Umgang mit Jugendlichen in einer psychischen Krise,
ab 11. Januar 2023, St.Gallen

Aufgrund hoher Nachfrage unterstiitzen die drei Kantone St.Gallen, Appenzell Ausserrhoden und Appenzell
Innerrhoden einen weiteren ensa-Erste-Hilfe-Prasenzkurs fiir den guten Umgang mit Jugendlichen in einer

psychischen Krise mit einem finanziellen Beitrag. Das Angebot richtet sich an Menschen aus den drei Kan-

tonen, die mit Kindern oder Jugendlichen arbeiten (z.B. Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende, Jugendarbei-
tende, Leitungspersonen Freizeit- und Sportbereich) und wissen wollen, was zu tun ist, wenn diese psychi-

sche Auffalligkeiten zeigen. Die Kosten je teilnehmender Person belaufen sich auf Fr. 80.— statt Fr. 450.—.



https://www.sg.ch/content/dam/sgch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/Flyer%20St.Galler%20Forum%202022.pdf
https://www.sg.ch/bildung-sport/volksschule/inhalte-fuer-eltern/elternbildung/anmeldung-st--galler-forum-2019.html
https://www.easyvote.ch/de/f/angebote/tagung-2022
https://www.easyvote.ch/de/f/angebote/tagung-2022
https://www.omki.ch/
https://www.caringcommunities.ch/angebote/tagung/
https://jupasgaiar.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/familienzentren.html
https://www.ost.ch/de/weiterbildung/weiterbildungsangebot/soziale-arbeit/soziale-arbeit-im-gesetzlichen-kontext/seminare-cas-brennpunkt-kindesschutz/seminar-trauma-und-resilienz
https://ofpg.ch/2022/05/ensa
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Save the Date: Nationale Tagung Gesunde Schulen, 21. Januar 2023, Bern

Schulen agieren und reagieren in turbulenten Zeiten mit vielseitigen Herausforderungen. Deshalb werden
sich die Referate und Workshops dieser ersten nationalen Tagung der Frage widmen, wie es gelingt die
psychische Gesundheit, Ressourcen und Resilienz bei den Schulbeteiligten sowie das Schulklima zu star-
ken. Zudem wird Raum fir Erfahrungsaustausch und Vernetzung geboten.

Weiterbildung «Kooperation zwischen Psychiatrie und Sozialwesen in der Begleitung
von belasteten Gefliichteten», 23. Januar 2023, online

Die Betreuung von psychisch belasteten Gefluchteten stellt das Schweizer Gesundheits- und Sozialsystem
vor Herausforderungen. Eine Weiterbildung flir Fachpersonen aus dem medizinischen und sozialen Bereich
behandelt die Symptomatik und Anamnese traumatisierter Gefllichteter und zeigt die Abgrenzung und Zu-
sammenhange zwischen medizinischen und soziointegrativen Ursachen und Interventionen auf. Es handelt
sich um ein Angebot von NCBI Schweiz sowie vom Kompetenzzentrum fur Trauma und Migration im Kan-
ton Zurich sowie angrenzenden Kantonen mit nationaler Unterstiitzung.

Kontakt

Amt fur Soziales des Kantons St.Gallen
Kinder- und Jugendkoordination
Spisergasse 41, 9001 St.Gallen

Selina Rietmann, Tel. 058 229 87 43
Mirjam Schegg, Tel. 058 229 45 48

E-Mail: jugend@sq.ch



https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/nationale-tagung-gesunde-schulen/
https://www.ncbi.ch/wp-content/uploads/Flyer-BB-Trauma-IW-7.1123.01.23.pdf
mailto:jugend@sg.ch

