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1. Ausgangslage

Entwicklung der Bevolkerung 80+ Kanton SG

Daten: Fachstelle flir Statistik, Regionalisiertes Bevolkerungsszenario «Trend» zum
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Abbildung 1: Entwicklung der Bevolkerung 80+ im Kanton St.Gallen.
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2. Trends

— Starke Zunahme der alteren Bevolkerung in der Schweiz und im
Kanton St.Gallen

— Zunehmend veranderte Bedurfnisse der alteren Menschen
(Freizeitgestaltung, Wohnen, Hobbies, u.a.)

— Bedarfs- und bedurfnisgerechte Angebotsgestaltung
(Angebotsvielfalt wird gewtnscht)

— Covid-19-Epidemie als «Schocker»

— Personalmangel im Bereich der Pflege und Betreuung (ambulant
und stationar)

— Kostenentwicklung (Gesundheit, Krankheit und Pflege)
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3. Religionsgemeinschaften als spirituelle
Ressource im Alter

— Zunehmend religios sozialisierte Menschen werden immer Alter

— Glaube und Spiritualitat sind ein verbindendes Element der
Mitglieder der Glaubensgemeinschaften - Ressourcen fur
Teilhabe und Begleitung im Alter

— Rituale und religiose Sprache sind tief verwurzelt und geben im
Menschen im Alter halt

— Seelsorgende berichten Uber beruhigende Effekte eines
gemeinsamen Gebets bspw. bel Menschen in einem Betagten-
und Pflegeheim.

— Religionsgemeinschaften sind wichtige Bestandteile zur
Sicherung der Sozialen Teilhabe
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4. Gestaltungsprinzipien Alterspolitik
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estaltungsprinzipien Alterspolitik
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— Hohe Lebensqualitat und Gesundheit bis ins hohe Alter
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Kussierung auf die Potentiale der alteren Generation

— Sicherstellung Generationensolidaritat
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Gutes Alter(n) gemeinsam aktiv gestalten.
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4. Gestaltungsprinzipien Alterspolitik — nachste
Schritte

— Ermittlung von Schwerpunkten fur die Umsetzung
— Erstellung eines Aktionsplans

— Berlcksichtigung spiritueller Ressourcen und Einbindung
zentraler Vorstellungen aus den Blickwinkeln der
Religionsgemeinschaften.
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