Mein Korper.
Mein Raum.
Mein Recht.

Kein Platz
fiir Sexismus

Eine Broschiire
zum Umgang
mit sexueller
Belastigung fiir
Jugendliche



. und sexuelle Belastigung
SGX|Sm JESY sind fiir viele Menschen
Realitat. Anziigliche Bemer-

kungen, unangenehme Nadhe und ungewolite
Beriihrungen sind weit verbreitet. Sexuelle Belasti-
gung beginnt da, wo personliche Grenzen nicht
respektiert werden. Du entscheidest, wo deine per-
sonlichen Grenzen sind.

Was kannst du tun, wenn du sexuell belastigt wirst?
Wie kannst du betroffene Personen wirksam
unterstiitzen? Welche Beratungsstellen gibt es?
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Diese Broschiire hilft dir weiter.




Wen n - Sag klar und deutlich NEIN! Wen n - Schau nicht weg, sondern sag STOPP!

- Versuche, wenn mdoglich, die Situation -> Starte ein Gesprach, gehe dazwischen,

d u zu verlassen. a nd e re animiere andere zur Intervention.

- Sprich mit Personen, denen du - Ermutige die betroffene Person, sich

bel éStigt vertraust. Das kdnnen Freund*innen, bel éStigt zu wehren.

] deine Eltern, eine Lehrperson, Aus- o : .
. : . ? - Begleite sie auf ihren Wunsch zu einer
WI rSt R e uectae We rd e n Pe?son ihres Vertrauens oder zu einer
oder eine andere Person sein. Beratungsstelle

Und
du
selbst?

- Respektierst du die Grenzen anderer?

- Hole dir Unterstiitzung bei einer der - Was signalisierst du mit deiner Sprache?

nachfolgenden Beratungsstellen.
- Informiere dich liber die rechtlichen ‘ ‘

Mdglichkeiten, dich zu wehren. w w

-> Nimmst du ein NEIN oder andere
Zeichen der Abwehr ernst?

- Entschuldigst du dich, wenn du
selbst - absichtlich oder unbewusst -
Grenzen liberschritten hast?

- Holst du dir Unterstiitzung, wenn du
unsicher bist, wie du dich verhalten
sollst?

belastigt? @




W Schulsozialdienste Beratu ngsstellen Bei sexueller Belastigung am
e I" Berufsfachschulen Arbeitsplatz:
h | Ift ' Jede kantonale Berufsfachschule hat  [alphi 5| Hier bekommst du fachliche Unter-

—> Beratungsangebot der kantonalen

zine': g:genfcirlltSoziaIgi;ens;l(KSD),_ Stu_tzung '_Jnd Informationen. . Gleichstellungsférderung
-t 9 ? L ohrbetrio Kontaktisrt worden Kanm. Deine Anliegen werden vertraulich 058 229 43 52
Wel er u Mebhr Informationen findest du auf 2 behandelt. Die Beratungen sind bel’atuIr‘lg.—aletlclfl‘lstellungh@/ig.cll
der Website deiner Berufsfachschule: kostenlos. Nutze sie lieber einmal www.glelensteliung.sg.ch/beratung

zu viel als zu wenig. —> Online-Beratung und Tipps
www.belaestigt.ch

Kantonale Ausblldungsberatung

Bei sexueller Belastigung und
sexualisierter Gewalt: Weitere Links

Bei Konflikten im Lehrbetrieb kann
auch die kantonale Ausbildungs-
beratung (Amt fiir Berufsbildung,

Abteilung Lehraufsicht) kontaktiert => Kinderschutzzentrum

—> Ubersicht iiber alle Hilfsangebote

F werden: -'_ Pt (fiir Personen unter 18 Jahren) - ’ -
Deine Schu Ie; 0800 43 77 77 (Kinder- und Jugendnotruf) :;‘Vzi;‘gs:d;fxilgn'(:"m” Sl
dei n Betrieb www.kinderschutzzentrum.ch -sorg -9
AnIanSte"en MltteISChUIen -5 Opferhilfe SG-AR-AI —> Bei Fragen zu Sexualitat und Gewalt
Manche Schulen und gréssere Auch an den Mittelschulen gibt es (fiir Personen ab 18 Jahren) o e

Betriebe haben Ansprechpersonen,  Anlaufstellen bei personiichen und ofli22giioo

schulischen Themen. Die zusténdige www.ohsg.ch

an die du dich bei BeléStigungen Person findest du auf der Website
wenden kannst (z. B. Vertrauens- deiner Mittelschule: i - Pro Juventute Schweiz
personen, Schulsozialarbeitende, 147

Schulpsycholog*innen). www.147.ch


https://www.sg.ch/bildung-sport/berufsbildung/berufsfachschulen/kantonale_BFS.html
https://www.sg.ch/politik-verwaltung/departemente-und-staatskanzlei/bildungsdepartement/amt-fuer-berufsbildung/Kontakt_Abteilung_Lehraufsicht.html
https://www.sg.ch/bildung-sport/mittelschule/kantonsschulen.html
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de
https://ohsg.ch/
https://147.ch/
https://belaestigt.ch/
https://sorgenwolken.sg/
www.gleichstellung.sg.ch/beratung
mailto:beratung-gleichstellung@sg.ch
https://www.feel-ok.ch/
https://www.lilli.ch/

Weitere Informationen

www.keinplatzfuersexismus.sg.ch

Kanton St.Gallen
Gleichstellungs- und
Integrationsforderung

Eine Broschiire im Rahmen der Kampagne
«Kein Platz fiir Sexismus». Adaptiert von
«Lustig. Lastig. Stopp!» der Fachstelle Gleich-
stellung fiir Frauen und Manner Kanton
Basel-Landschaft.


https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/gewalt-und-geschlecht/kein-platz-fuer-sexismus.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/gleichstellung/gewalt-und-geschlecht/kein-platz-fuer-sexismus.html

