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Weiterbildungsangebot für Pflegeeltern 2024 
 

Pflegefamilien im Mittelpunkt 

Familienzeit 
 

Ein Tag für die ganze Familie 
 
 
Bauernhof & Spiel | Austausch | Vernetzung 
 



 

www.pflegefamilien.sg.ch → Weiterbildungsangebote    

 

Bauernhof & Spiel I Austausch I Vernetzung 

 

Spielen fasziniert, bewegt, verbindet und macht grossen Spass. Im Spiel 

eröffnen sich neue Welten mit ungeahnten Möglichkeiten. Gerne laden 

wir Sie und Ihre Familie wieder zum Familientag ein, um Ihre Spielfreude 

auf dem Bauernhof auszuleben. 

 

In diesem Jahr reisen wir auf den Weid-Hof in Oberhelfenschwil. Der 

Weid-Hof ist ein Bauernhof mit Restaurant. Auf dem Hof von Alexandra 

und Fritz Roth gibt es Pferde, die im Stall besucht werden können. Nach 

einem gemeinsamen Frühstück erleben wir Spiel und Spass an der 

«Bauernolümpiade» mit verschiedenen Aufgaben. 

 

Ergänzend zum Weid-Hof-Team werden wir wieder von Bernadette 

Ledergeber von spielstar.ch begleitet. Die Sozialarbeiterin und Kinder-

gärtnerin führt uns durch den Tag, sorgt über den Mittag für die Unter-

haltung der Kinder und taucht mit uns am Nachmittag in Spiel- und 

Bastelideen ein, die Sie in Ihren Alltag einbringen können. Für die 

kleinen Kinder steht ein Ruheraum zur Verfügung, wohin Sie sich bei 

Bedarf gemeinsam zurückziehen können.  

 

Ergreifen Sie die Gelegenheit und lernen Sie unser Team vom Bereich 

Pflegefamilien im Gespräch näher kennen. Gönnen Sie sich und Ihrer 

Familie einen spannenden Tag auf dem Bauernhof. Und freuen Sie sich 

über Ihre eigene Geschicklichkeit und Kreativität beim Spielen, lachen 

Sie über sich selbst und staunen Sie über Ihre ungeahnten Fähigkeiten! 

 

Wir freuen uns auf Sie. 

 

 

Team Pflegefamilien 

Amt für Soziales  

https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/familie/pflegefamilien/weiterbildungsangebote.html
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Familienzeit: Ein Tag für die ganze Familie  

 

Leitung Bernadette Ledergerber, spielstar.ch 

 

Zielgruppe interessierte Pflegefamilien  

mit ihren Kindern und Pflegekindern  

 

Datum Sonntag, 15. September 2024 

 

Zeit 09.30 bis 15.30 Uhr 

 

Ort Weid-Hof, Weid 350, 9621 Oberhelfenschwil 

 

Anmeldung unter www.pflegefamilien.sg.ch → Weiterbildungs-

angebote  

 oder per Post mit beiliegendem Anmeldeformular 

 

Anmeldeschluss 12. August 2024  

 Platzzahl beschränkt, Anmeldungen werden in der 

Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt 

 

Kontakt  Amt für Soziales, Abteilung Familie und Sozialhilfe,  

Spisergasse 41, 9001 St.Gallen 

  Mauro Arena, Tel. 058 229 24 55 

  E-Mail: mauro.arena@sg.ch 

 

Kosten kostenlose Teilnahme  

 (einschliesslich Material und Verpflegung) 

 

Kursbestätigung Eintrag im Bildungspass  

(falls vorhanden, bitte mitbringen) 
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Veranstaltungsort 

 

 
 

Der Weid-Hof liegt oberhalb von Oberhelfenschwil inmitten von grünen 

Wiesen und Wäldern. Auf dem ehemaligen Bauernhof können im Stall 

die Pferde besichtigt werden. Der neue Spielplatz bietet neben der atem-

beraubenden Aussicht Vergnügen für die Jüngeren. Nehmen Sie mit uns 

an der «Bauernolümpiade» teil. Alexandra und Fritz Roth heissen uns 

auf ihrem Hof herzlich willkommen.  

 

Was Sie hier erwartet, sehen Sie unter www.weid-hof.ch.  

 

 

Kursleitung «Familienzeit» 

 

 Bernadette Ledergerber  

 Kindergärtnerin, Sozialarbeiterin 

 Werkstatt für Spiel und Entwicklung 

 www.spielstar.ch 

  

    

 

 

 

 

 

 

Bernadette Ledergerber leitet Kurse zum Thema «Spielen und Ent-

wickeln» für verschiedene Zielgruppen, gestaltet Spiel-Coachings und 

bietet Spielfortbildungen an. Sie ist Mutter von zwei Jungen und lebt mit 

ihrer Familie in Wilen bei Wil. 
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