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►Wittenbach

►Zuzwil

Kanton St.Gallen
Departement des Innern
Abteilung Alter

Planungsmodell und Planungsrichtwerte für das stationäre Platzangebot 
unter Berücksichtigung von Wechselwirkungen weiterer Angebotsstrukturen
►Szenario: mittlere Heimentlastung
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1 Altersbevölkerung
1.1 Die Altersbevölkerung im Vergleich

Ort 65+ 80+

Schweiz 19.0% 5.4%

Kanton St. Gallen 18.9% 5.1%

Rheintal 17.6% 4.7%

Rorschach 20.2% 5.5%

Sarganserland 19.5% 5.1%

See-Gaster 19.8% 5.4%

St.Gallen 18.8% 5.5%

Toggenburg 20.3% 5.5%

Werdenberg 17.3% 4.2%

Wil 18.4% 4.9%

Tabelle 1: Bevölkerungsanteil 65+ und 80+ für das Jahr 2021 im Vergleich: Schweiz, Kanton St. Gallen und Wahlkreise
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Abbildung 1: Bevölkerungsanteil 65+ für das Jahr 2021 im Vergleich: Schweiz, 
Kanton St. Gallen und Wahlkreise

Abbildung 2: Bevölkerungsanteil 65+ für das Jahr 2021 im Vergleich: Schweiz, 
Kanton St. Gallen und Wahlkreise
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Ort 65+ 80+

Amden 27.1% 6.8%

Wildhaus-Alt St. Johann 25.9% 6.3%

Ebnat-Kappel 25.1% 6.9%

Nesslau 24.0% 6.9%

Eggersriet 23.1% 5.6%

Wattwil 22.5% 6.7%

Wittenbach 22.1% 6.3%

Pfäfers 22.1% 4.9%

Weesen 22.0% 6.6%

Goldach 22.0% 6.5%

Gaiserwald 21.8% 5.6%

Steinach 21.4% 6.3%

Rapperswil-Jona 21.4% 6.3%

Quarten 21.3% 5.3%

Rheineck 21.3% 6.2%

Rorschacherberg 21.0% 5.3%

Gossau 20.9% 5.4%

Walenstadt 20.8% 5.3%

Schmerikon 20.5% 5.6%

Bad Ragaz 20.2% 5.9%

Berneck 20.1% 5.2%

Mörschwil 20.1% 4.7%

Andere 17.5% 4.4%

Tabelle 2: Bevölkerungsanteil 65+ und 80+ für das Jahr 2021 im Vergleich: Wahlkreis und Gemeinden Kanton St. Gallen
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Abbildung 3: Bevölkerungsanteil 65+ für das Jahr 2021 im Vergleich: Wahlkreis und 
Gemeinden Kanton St. Gallen

Abbildung 4: Bevölkerungsanteil 80+ für das Jahr 2021 im Vergleich: Wahlkreis und 
Gemeinden Kanton St. Gallen
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1.2 Bevölkerungsentwicklung

Altersgruppe 2021 2025 2030 2035 2040 2045

65-69 Jahre 27’276 30’496 35’098 34’536 30’919 32’086

70-74 Jahre 23’751 24’898 28’832 33’329 32’990 29’680

75-79 Jahre 20’327 21’504 22’766 26’539 30’882 30’730

80-84 Jahre 13’844 16’537 18’267 19’604 23’122 27’127

85-89 Jahre 8’397 9’671 12’298 13’897 15’227 18’245

90-94 Jahre 3’495 4’540 5’569 7’385 8’621 9’748

95-99 Jahre 882 1’086 1’577 2’098 2’953 3’615

100+ Jahre 102 79 118 198 308 480

Total 65+ 98’074 108’811 124’525 137’586 145’022 151’711

Total 80+ 26’720 31’913 37’829 43’182 50’231 59’215

Tabelle 3: Entwicklung der Altersbevölkerung für den Kanton St. Gallen

Bevölkerungsentwicklung 65+ und 80+

0

20'000

40'000

60'000

80'000

100'000

120'000

140'000

160'000

2022 2024 2026 2028 2030 2032 2034 2036 2038 2040 2042 2044

Total 65+ Total 80+

Abbildung 5: Entwicklung der Altersbevölkerung für den Kanton St. Gallen
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2 Stationäres Angebot: Nutzung und Bedarf
2.1 Platzangebot

Das Platzangebot entspricht der Pflegeheimliste vom Kanton St.Gallen.
Die aktuelle Pflegeheimliste ist verfügbar unter:
►https://www.gesetzessammlung.sg.ch/frontend/annex_document_dictionaries/2614

Ort Anbieterin Plätze Tagesstruktur

Uzwil SeniorenZentrum Uzwil 175 2

Flawil Wohn- und Pflegeheim Flawil 135 0

St. Gallen Alters- und Pflegeheim Bürgerspital St.Gallen 131 0

St. Gallen GHG Rosenberg 131 0

Ebnat-Kappel Alters- und Pflegeheime Ebnat-Kappel 117 0

Gossau Betagtenzentrum Schwalbe 117 4

St. Gallen Altersheime Sömmerli 117 0

Wattwil Alters- und Pflegeheime Risi 109 3

St. Gallen Alterszentrum am Schäflisberg 108 0

Wil Alterszentrum Sonnenhof 106 0

St. Gallen Lindenhof Betreuen Pflegen Wohnen 105 6

Bütschwil-Ganterschwil Seniorenzentrum Solino 103 0

Altstätten Wohnen im Alter Haus Viva 100 2

Buchs Wohnen & Pflege im Alter Haus Wieden 100 5

St. Gallen Evang. Pflegeheim Heiligkreuz 100 0

Wittenbach Alterszentrum Kappelhof 100 0

Rorschacherberg PeLago Pflegeheim der Region Rorschach 98 8

St. Gallen Pflegeheim St.Otmar 93 0

St. Gallen Altersresidenz Singenberg 93 0

St. Gallen Evang. Pflegeheim Bruggen 92 0

Wil Pflegeheim Eggfeld 92 0

Schänis Alters- und Pflegezentrum Kreuzstift 85 0

Grabs Stütlihus Grabs Wohnen im Alter 84 4

Mels Pflegeheim Sarganserland 84 0

Rorschach Altersheim der Stadt Rorschach 84 0

Wil Pflegezentrum Fürstenau Will (Thurvita AG) 84 4

Altstätten Haus Sonnengarten 80 0

Kirchberg Sonnegrund 80 4

St. Gallen Alters- und Pflegeheim Notkerianum 80 0

St. Margrethen Alters- und Pflegeheim Fahr 80 0

Andere 3751 95

Total Plätze 6814 137

Tabelle 4: Stationäres Angebot Kanton Kanton St. Gallen
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2.2 Platzbedarf Grundversorgung

Der zukünftige Platzbedarf orientiert sich am Obsan-Szenario «mittlere Heimentlastung» für die Pflegestufen 0 bis 3. Daraus resultieren der 
Platzbedarf in Alters- und Pflegeheimen und die Entwicklung der KLV-Leistungen in der Spitex.

Grundversorgung, spezialisierte Angebote und komplexe Pflegefälle
Beim stationären Angebot wird zwischen Grundversorgung, spezialisierten Angeboten und komplexen Pflegefällen unterschieden. Die 
Grundversorgung umfasst die allgemeine Geriatrie und Demenz. Alle stationären Leistungserbringer bieten eine Grundversorgung an. Das 
Obsan-Szenario «mittlere Heimentlastung» wird dazu führen, dass der Anteil der Menschen mit Demenz im stationären Bereich kontinuierlich 
steigt. Für spezialisierte Angebote und komplexe Pflegefälle werden typischerweise spezifische Leistungserbringer in der Pflegeheimliste 
benannt.

2.2.1 Quotient 80+

Der Quotient 80+ beschreibt, wie viele Plätze für die Altersbevölkerung 80+ zur Verfügung stehen.
Lesebeispiel: Ein Quotient von 20% meint, dass pro 100 Einwohner 80+ 20 Plätze zur Verfügung stehen.

2021 2025 2030 2035 2040 2045

24.9% 23.0% 20.7% 18.4% 16.1% 13.8%

Tabelle 5: Quotient 80+ für den Kanton St. Gallen gemäss Obsan-Szenario «mittlere Heimentlastung»

2.2.2 Grundversorgung

Die Grundversorgung umfasst die allgemeine Geriatrie und Demenz. Sie gibt an, wie viele Plätze für die lokale Bevölkerung 80+ zur Verfügung 
gestellt werden müssen.

Die Zeile «Entlastung» beschreibt, wie viele Plätze im Szenario «mittlere Heimentlastung» im Vergleich zur aktuellen Situation eingespart 
werden können. Der Zuwachs zeigt die prozentuale Veränderung der Anzahl Plätze für das Szenario «mittlere Heimentlastung».

Art 2021 2025 2030 2035 2040 2045

Szenario 6’649 7’354 7’848 7’966 8’111 8’201

Entlastung -181 -483 -857 -1’354 -2’016

Zuwachs +10.6% +18.0% +19.8% +22.0% +23.3%

Tabelle 6: Platzbedarf Grundversorgung für den Kanton St. Gallen
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2.3 Platzbedarf im Vergleich zum Angebot

Platzbedarf im Vergleich zum Angebot
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Abbildung 6: Platzbedarf und Angebot Grundversorgung für den Kanton St. Gallen
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3 Ambulantes Angebot

Der zukünftige Bedarf an ambulanten Pflegeleistungen (KLV-Leistungen) orientiert sich am Obsan-Szenario «mittlere Heimentlastung» (Obsan-
Bericht, 2022) für die Pflegestufen 0 bis 3. Daraus resultieren der stationäre Platzbedarf und die Entwicklung der KLV-Leistungen in der 
Spitex. Nicht berücksichtigt sind Betreuungsleistungen und hauswirtschaftliche Leistungen.

Für die Berechnung des Vollzeitäquivalent wird angenommen, dass eine Pflegekraft 1200 Stunden pro Jahr produktiv ist. Das entspricht einer 
Produktivität von ca. 58%.

Grundversorgung, Spezialisierte Angebote und komplexe Pflege
Die ambulanten Leistungen werden nicht in Grundversorgung und spezialisierte Leistungen differenziert.

2021 2025 2030 2035 2040 2045

552’215 692’799 868’529 1’044’259 1’219’988 1’395’718

+25.5% +57.3% +89.1% +120.9% +152.7%

Tabelle 7: Anzahl KLV-Stunden für den Kanton St. Gallen gemäss Obsan-Szenario «mittlere Heimentlastung». Der durchschnittliche jährliche Leistungszuwachs beträgt 7.3% pro 
Jahr bzw. 36.5% für fünf Jahre.

2021 2025 2030 2035 2040 2045

460.2 577.3 723.8 870.2 1016.7 1163.1

Tabelle 8: Vollzeitäquivalent zur Erbringung der KLV-Leistungen für den Kanton St. Gallen
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4 Support und Beratung

Haben Sie Fragen zu diesem Bericht oder brauchen Sie Unterstützung bei der Angebotsgestaltung?
Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an:
Amt für Soziales, Abteilung Alter
►info.diafso@sg.ch
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