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Njéshtatézénie paplanifikuar,mund té shkakton friké dhe ndjenjakontradiktore. Pa marr parasysh
se a do vazhdoni me shtatzéni apo do abortoni, sipas ligjit federal ju e gézoni té drejtén pér
ndihmé dhe késhillime falas. Né qofté se jeni né njé situaté konfliktuose, keni nevojé pér

kohé pér té vendosur se ¢faré do té béni apo keni déshiré té bisedoni me diké rreth situatés
suaj personale, atéheré mund té drejtoheni tek gendrat zyrtare késhilluese pér shtatzéni, té cilat
mund té ju ndihmojné juve rreth ¢éshtjeve ligjore, psikologjike apo financiare.

Njé késhillim i tillé, mund tjundihmoj né marrjen e njé vendimi té duhur.

Ju mund t'i vizitoni kéto gendra késhillimi edhe pér ¢éshtje té pyetjeve kontraceptive apo pas
njé abortimi té béré mé paré.Né qofté se déshironi, ju mund té vini né késhillimi sé& bashku me
partnerin apo kujdestarin e juaj.

www.faplasg.ch

St. Gallen
Vadianstrasse 24
Postfach 325

9001 St. Gallen
Telefon: 071 222 88 11
Mail: faplasg@fzsg.ch

Sargans

Pizolstrasse 8

7320 Sargans
Telefon: 071 222 88 11
Mail: faplasg@fzsg.ch

Wattwil
Bahnhofstrasse 6
Postfach 122

9630 Wattwil
Telefon: 071 222 88 11
Mail: faplasg@fzsg.ch

Rapperswil-Jona

St. Gallerstrasse 1
8645 Jona

Telefon: 071222 88 11
Mail: faplasg@fzsg.ch

(Terminet té caktohen me marréveshje telefonike)



Juve tashmé ju kané udhézuargé askush mos té kuptoj rreth shtatzénié apo lindjes suaj. Juve
do ju japin késhilla (konfidenciale) mjekésore dhe psikologjike né té gjitha sptalet e Kantonit
St.Gallen si gjaté shtatzénisé apo pas lindjes.

Ju mund té lindni fémijén tuaj né até ményré gé askush mos té dijé asgjé rreth asaj lindje. Té
dhénat e juaja personale do té bllokohen gjaté regjistrimit dhe prania e juaj né spital nuk do
té zbulohet kurr tek pala e treté.

Nése jeni té interesuar pér njé lindje konfidenciale, atéheré kontaktoni me kohé repartin obs-
tetrik té ndonjé spitali né Kantonin e St.Gallen.

Kantonsspital St.Gallen Spital Grabs

Frauenklinik, Haus 06 Frauenklinik

Rorschacher Strasse 95 Spitalstrasse 44

9007 St.Gallen 9472 Grabs

Telefon: 071 494 69 69 Telefon: 081772 54 01

Mail: frauenklinik@kssg.ch Mail: frauenklinik.grabs@srrws.ch
Spital Linth

Frauenklinik

Gasterstrasse 25

8730 Uznach

Telefon: 055 285 41 42

Mail: frauenklinik@spital-linth.ch

Ne ketérast, mjekja/mjekujuaj ka pasur me juve njé bisedé té detajuar dhe ju kan informuar pér
dispozitat ligjore si dhe rreziget shéndetésore té ndéprerjés sé shtatzénisé,si dhe ju ka dorézuar
juve kété udhézues ku gjinden adresat e gendrave késhilluese.

Né fund té fundit, vetém ju vet, si njé person i prekur nga kjo gjé, mund té vendosni mbi mbajtje
apo ndérprerje té shtatzénisé, apo edhe ndoshta gé até fémijé mé voné ta jepni pér adoptim.



Nése jeni nén moshén16 vjecaredhedéshironita ndérprenishtatzéning, atéheré ju sé pari duhet
té drejtoni tek gendra e késhillimit e specializuar pér adoleshent dhe té béni njé konsultim
késhillues me mjekun /mjeken e juaj.

Ky takim konsultues éshté i detyrueshém. Gjithashtu, kéto konsultime me vajza té miturajané
pa pagesé, té besueshme si dhe i nénshtrohen konfidencialitetit mjekésor.

Njé konsultim né gendren késhilluese, éshté i obligueshém, para se té vendoset pét ndrérprerje
té shtatézénisé.

Nékantonin St.Gallen, pérgjegjése éshtégendra e lartépérmendur zyrtare késhilluese pér
shtatézénie cila éshté e specializuar pér késhillime té grave nén moshén 16 vjecarre. Adresene
késajgendre e gjenité shénuar mélarté.

Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste
www.kjpd-sg.ch

Brihlgasse 35/37

9004 St.Gallen

Telefon: 071 243 45 45

Mail: sekretariat@kjpd-sg.ch

Regionale Beratungsstellen in Heerbrugg, Sargans, Uznach, Wattwil und Wil

Pér t& dhéné njé fémijé pas lindjes, pér adoptim, &shté njé vendim shumé i véshtiré pér tu béré,
i cili nuk mund té miratohet pa pasur bisedime té miréfillta. Prandaj,edhe pér kéto gjéra, jané
né dispozicion gendra té ndryshme késhilluese. Né kété udhézues, ju mund t'i gjéni adresat

e duhura.

PACH Pflege- und Adoptivkinder Schweiz «Emmanuel» S.0.S. Adoption

Pfingstweidstrasse 16 Route d'Outre-Vieze 146
8005 Zdrich 1871 Choéx VS
Telefon 044 205 50 40 Telefon: 024 47160 74

www.pa-ch.ch www.emmanueladoption.ch



Ndihma morale
Néqgoftése keni nevojé urgjente pér njé partnerbisede, ateheré ju mund té gjéni ndihmé né numrin
e telefonit 143, dhe até 24 oré né dité.

Ndihma financiare
Ka shumé institucioneténdryshme private apokishtare, técilati ndihmojné shtatzéneve qé jané né njé
situaté té véshtiré. Disa nga ato jané:

Katholischer Frauenbund St.Gallen — Appenzell
Beratungsstelle Miitter in Not

Oberer Graben 44, 9000 St.Gallen

Tel: 071222 45 60, www.frauenbundsga.ch

Evangelische Frauenhilfe St.Gallen Appenzell
Oberer Graben 42, 9000 St.Gallen
Tel: 071 220 81 80, www.efh-sgapp.ch

Schweizerischer Katholischer Frauenbund, Solidaritatsfonds fiir Mutter und Kind
Kasernenplatz 1, 6000 Luzern 7
Tel: 041 226 02 27, www.frauenbund.ch

Kinder- und Jugendhilfe

Bahnhofstrasse 9, Postfach 83, 7320 Sargans, Tel: 081720 09 10
Frongartenstrasse 11, 9001 St.Gallen

Tel: 071222 53 53, www.kjh.ch

Konfessionsunabhangige Beratung von Familien

Beratungsstelle schwanger.li
Bahnhofstrasse 34, 9470 Buchs
Tel: 081566 70 18, www.schwanger.li

Stiftung Ja zum Leben

Tel: 055 653 11 50

www.ja-zum-leben.ch

Unterstitzung von Frauen, die sich fir das Austragen der Schwangerschaft entschieden haben

Schweizerische Hilfe fiir Mutter und Kind
Helpline: 0800 811100 (Gratisnummer)
www.shmk.ch

Private Stiftung flr Schwangere und Mditter in Not



