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Jahresbericht 2020

Die Einsatzgruppe Psychologische Erste Hilfe (PEH) hat die Aufgabe, den von aussergewdhnlichen,
traumatisierenden Erfahrungen unmittelbar Betroffenen und deren Angehdrigen sowie den Einsatzkraften
zu helfen, moglichst rasch wieder in den Alltag zuriick zu finden.

Dariiber hinaus werden fir einzelne Betroffene allenfalls notwendige Langzeitbegleitungen oder

- behandlungen vermittelt.

Die PEH informiert Behdrden und Einsatzorganisationen Uber Reaktionen auf traumatisierenden Stress
und zeigt Mdglichkeiten auf, wie seelische und kdrperliche Spatfolgen verhindert werden kénnen.

Die PEH war bis zum 31.12.2018 organisatorisch den Psychiatrischen Diensten Sud angegliedert. Seit
dem 01.01.2019 ist sie der Psychiatrie St.Gallen Nord angeschlossen.

Die folgenden Angaben basieren auf dem Stichtag: 31. Dezember 2020

Leitung bestehend aus

Dr. phil. Urs Braun, Leitung 2 Personen 2 Personen
Dr. med. Thomas Meier, Co-Leitung

Stab bestehend aus

Leiter Koordinationsstelle Bevolkerungsschutz 2 Personen 2 Personen
Sekretérin

Regionalleiterinnen & Stellvertreterinnen 8 Personen 8 Personen
Care Giver 37 Personen 42 Personen
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Nicht nur die Gesamtgruppe, auch samtliche Regionalgruppen wiesen einen ausreichenden Bestand an
Mitgliedern auf.

Gesamt Einsétze vor Ort 89 Félle 95 Falle
Telefonische Beratungen 3 Félle 6 Falle
Mitglieder im Einsatz 104 Mitglieder 123 Mitglieder

Personeneinsatzstunden 467.5 Stunden 547.35 Stunden
Durchschnittliche Dauer pro Einsatz 5.2 Stunden 5.76 Stunden
Zeitintensivster Fall 23.75 Stunden 17 Stunden

Kleinereignisse mit weniger als 5 Betroffenen 56 Falle 61 Falle
Mittelgrosse Ereignisse mit 5 bis 20 Betroffenen 31 Falle 31 Falle
Grossereignisse mit 21 und mehr Betroffenen 2 Falle 3 Falle
Total 89 Félle 95 Félle
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Region 1
St.Gallen & Umgebung

Region 2
Rheintal, Werdenberg, Sarganserland

Region 3
Gaster und See

Region 4
Wil & Toggenburg

Telefonische Beratungen
alle Regionen

Total inkl. telefonische Beratungen

25 Falle

29 Falle

6 Falle

29 Falle

3 Falle

92 Falle

37 Falle

20 Falle

12 Falle

26 Falle

6 Falle

101 Falle

Teilnehmer -

Inhalt -

Neumitglieder des PEH — Care Teams

Neue Mitglieder des Care Team Thurgau

Neue Peers der Rettungssanitat
Psychotraumatologie
Stressbewaltigung

Kommunikations- & Entspannungstechniken

psychiatrische Krankheitsbilder
aussergewodhnliche Todesfalle
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Teilnehmer —  Mitglieder PEH — Care Team

Referent —  Urs Braun, Leiter PEH — Care Team

Teilnehmer — PEH - Care Team

Teilnehmer — 5 Mitglieder des PEH — Care Teams

Aufgrund der COVID-19-Pandemie wurden keine Referate gehalten.

21.10.2020 Leitungssitzung gemeinsam mit der Leitung des Care Teams Thurgau
20.03.2020 . . . . .

Kadersitzungen, Leitung mit Regionalleitungen und Stellvertreterinnen
18.11.2020
Je 2 Sitzungen pro Jahr Teamsitzungen in den Regionen

Wichtigste Traktanden in den Sitzungen sind jeweils das Besprechen und Lernen aus durchgefiihrten
Einsatzen, das Planen der Fortbildungsveranstaltungen und der Pikettdienste sowie das Kennenlernen
von Partnerorganisationen.
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Gesamtkosten

Einnahmen

Nach Abzug der Einnahmen bleibende Kosten

CHF 245'593.05

CHF 21'350.86
(Einséatze und
Teilnahmegebiihren)

CHF 224'242.19

In der beiliegenden Rechnung 2020 sind die Kosten detailliert aufgefihrt.

Dr. phil.
Leitung

Beilage:

Urs Braun

Rechnung 2020

CHF 234’570.00

CHF 25'724.04
(Einsatze und
Teilnahmegebihren)

CHF 208'845.96

Seite 5/5



