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Krankheits- und Unfallkosten

1. Begriff

Nach Art. 46 Bst. a StG sind einerseits die Kosten einer Krankheit abziehbar. Krankheit wird
im Bundesgesetz Uber den allgemeinen Teil des Sozialversicherungsrechts definiert als
"jede Beeintrachtigung der kdrperlichen, geistigen oder psychischen Gesundheit, die nicht
Folge eines Unfalls ist und die eine medizinische Untersuchung oder Behandlung erfordert
oder eine Arbeitsunfahigkeit zur Folge hat" (Art. 3 Abs. 1 ATSG). Anderseits kénnen die
Kosten eines Unfalls abgezogen werden. Unter Unfall versteht das Gesetz "die pl6tzliche,
nicht beabsichtigte schadigende Einwirkung eines ungewdhnlichen dusseren Faktors auf
den menschlichen Kdorper, die eine Beeintrachtigung der korperlichen, geistigen oder psy-
chischen Gesundheit oder den Tod zur Folge hat" (Art. 4 ATSG).

Von den behinderungsbedingten Kosten (Ziff. 7 und StB 46 Nr. 2) unterscheiden sich die
Krankheits- und Unfallkosten vorwiegend nach der Dauerhaftigkeit. Letztere sind Folgen
eines temporéaren, voriibergehenden Ereignisses oder Zustands, wahrend eine Behinde-
rung die Gesundheit dauerhaft beeintrachtigt.

Der steuerliche Abzug von Krankheits- und Unfallkosten stellt eine Ausnahme dar vom
Grundsatz, nach dem Lebenshaltungskosten nicht abzugsfahig sind. Der Begriff der Krank-
heits- und Unfallkosten ist deshalb einschrankend zu interpretieren. Zum Abzug zugelassen
werden nur jene Aufwendungen, die in direktem Zusammenhang mit einer Krankheit oder
einem Unfall stehen. Es muss sich also um Kosten handeln, welche als direkte Folge einer
gesundheitlichen Beeintrachtigung unvermeidlich anfallen. Die fraglichen Kosten missen
in einem adaquat-kausalen Zusammenhang mit der Beeintrachtigung stehen.

Zu den Krankheits- und Unfallkosten werden die Ausgaben fur medizinische Behandlungen
gerechnet, d.h. die Kosten fiir Massnahmen zur Erhaltung und Wiederherstellung der kor-
perlichen oder psychischen Gesundheit, so inshesondere die Kosten fir arztliche Behand-
lungen, Spitalkosten, Medikamente, medizinische Apparate, Brillen und Kontaktlinsen, Au-
gen-Laserbehandlung, Therapien oder Drogenentzugsmassnahmen.

Nicht als Krankheits- und Unfallkosten, sondern als nicht abzugsfahige Lebenshaltungs-
kosten gelten demgegeniber Aufwendungen, welche

- den Rahmen ublicher und notwendiger Massnahmen Ubersteigen (Luxusausgaben,
SGE 2009 Nr. 6);

- nur mittelbar oder indirekt mit einer Krankheit oder einer Heilung bzw. Pflege in Zusam-
menhang stehen (z.B. Transportkosten zum Arzt, siehe Ziff. 2.9, Besucherkosten;
SGE 1996 Nr. 20 und 27 sowie 1994 Nr. 18);

- der Pravention dienen (z.B. Abonnement fir Fithess-Center, Schwangerschaftsverhi-
tung);

- zum Zwecke der Selbsterfahrung, Selbstverwirklichung oder Personlichkeitsreifung (z.B.
Psychoanalysen; SGE 1987 Nr. 14) oder der Erhaltung oder Steigerung der korperlichen
Schonheit und des kdrperlichen Wohlbefindens (z.B. Schdnheits- oder Verjlingungsbe-
handlungen, Schlankheitskuren und -operationen, Frischzellenbehandlungen, Vitamin-
tabletten) getétigt werden.
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Keine Krankheitskosten stellen weiter die Krankenkassenpramien dar. Sie kdnnen nur im
Rahmen des Abzuges nach Art. 45 Abs. 1 Bst. g StG (StB 45 Nr. 3) bertcksichtigt werden.

Kategorien von Krankheits- und Unfallkosten
Kosten fur Zahnbehandlungen

Zahnbehandlungskosten sind den Krankheitskosten gleichgestellt, sofern es sich um Kos-
ten zur Behebung von Zahnkrankheiten, Kosten fiir Zahnkorrekturen, fur kieferorthopadi-
sche Eingriffe oder fir Dentalhygiene handelt. Nicht abzugsfahig sind hingegen Kosten, die
durch Behandlungen rein kosmetischer Art (z.B. Bleichen/Bleaching, Kunststoff- oder Por-
zellanausschalung) verursacht werden.

Kosten fur Heilmassnahmen

Die Kosten besonderer Heilmassnahmen wie Massagen, Bestrahlungen, Heilbader, Kurau-
fenthalte, Physiotherapie, Ergotherapie, Logopéadie oder Psychotherapie gelten als abzugs-
fahig, sofern sie arztlich verordnet sind (SGE 1992 Nr. 1).

Kosten fur Kuraufenthalte

Die Kosten fur arztlich verordnete Kur- und Erholungsaufenthalte gelten als Krankheitskos-
ten, soweit die Auslagen die im eigenen Haushalt eingesparten Lebenshaltungskosten, d.h.
mindestens die eingesparten Verpflegungskosten (Ansatze geméass StB 29 Nr. 4; Fr. 21.50
pro Tag), Ubersteigen (SGE 1990 Nr. 1). Nicht als Krankheitskosten anerkannt werden die
Transportkosten (Ziff. 2.9) sowie eigentliche Luxusausgaben im Bereich der Hotellerie
(SGE 2009 Nr. 6).

Kosten fur Alternativmedizin

Das Bediurfnis nach naturheilarztlicher Behandlung nimmt in unserer Gesellschaft stetig zu.
Die Alternativmedizin wird auch von der Schulmedizin immer haufiger als Komplementar-
medizin anerkannt. Diesem Trend haben sich auch die Krankenkassen nicht verschlossen
und bieten vor allem im Bereich der Zusatzversicherung Versicherungen fur naturheil&rztli-
che Leistungen an. Unter Berlcksichtigung des Spannungsfeldes zwischen Schulmedizin
und naturheilérztlichen Behandlungsmethoden darf die (schul-)arztliche Verordnung nicht
mehr als notwendiges Kriterium fiir die Anerkennung dieser Behandlungen als abzugsfa-
hige Krankheitskosten herangezogen werden (SGE 1999 Nr. 3).

Die Kosten fiir naturheilarztliche Behandlungen gelten als abzugsfahig, wenn die Behand-
lung von einem anerkannten Naturheilpraktiker verordnet und ausgefihrt wird. Die Aner-
kennung eines Naturheilpraktikers bestimmt sich nach dem Recht des Kantons, in welchem
der Betreffende seine Tatigkeit ausiibt. Im Kanton St.Gallen gilt als anerkannt, wer Uber
eine Berufsausiubungsbewilligung des Gesundheitsdepartements als Therapeut der Kom-
plementar- und Alternativmedizin verfugt.

Kosten fur Medikamente und Heilmittel

Die Kosten fur Medikamente und Heilmittel werden nur zum Abzug zugelassen, wenn sie
arztlich verordnet sind (keine Selbstmedikation; SGE 1996 Nr. 20). Mittel zur allgemeinen
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Erhaltung oder Verbesserung der Gesundheit wie Magnesium, Kalzium, Vitamine, Aufbau-
praparate, Erkaltungs- oder Desinfektionsmittel sind ohne arztliche Verordnung nicht ab-
ziehbar.

Pflegekosten

Abzugsfahig sind die Kosten fur die krankheits- oder unfallbedingte ambulante Pflege zu
Hause. Unwesentlich ist dabei, wer diese Pflegeleistungen erbringt (Krankenschwester,
Spitexorganisationen, private Pflegekrafte, auch Angehdrige etc.). Kein Abzug kann jedoch
gemacht werden fir unentgeltlich erbrachte Pflegeleistungen.

Werden die Dienste einer Heimpflege, die auch den Haushalt besorgt, in Anspruch genom-
men, so sind diese Kosten angemessen in Pflege- und nicht abziehbare Lebenshaltungs-
kosten aufzuteilen.

Pflegekosten in Alters- und Pflegeheimen

Altersgebrechen gelten nicht grundséatzlich, sondern erst ab einer gewissen Erheblichkeit
als Behinderung. Da davon ausgegangen wird, dass Bewohner von Alters- und Pflegehei-
men, fir welche ein Pflege- und Betreuungsaufwand von héchstens 60 Min. pro Tag anfallt
(unter Pflegestufe 4 gemass Art. 2 der Verordnung Uber die Pflegefinanzierung
[sGS 331.21]), ohne medizinische Indikation im Heim wohnen, stellen in diesem Fall die
Heimkosten grundsétzlich Lebenshaltungskosten dar (SGE 2009 Nr. 13). Separat in Rech-
nung gestellte Pflegekosten sind jedoch als Krankheitskosten abziehbar. Bezlglich Heim-
bewohner mit einer Pflegestufe 4 und héher vgl. StB 46 Nr. 2.

Kosten der Fortpflanzungshilfen

Sowohl die Kosten fir Hormonbehandlungen als auch diejenigen, welche aufgrund von ho-
mologer kinstlicher Insemination oder In-vitro-Fertilisation anfallen, werden als abzugsfa-
hige Krankheitskosten anerkannt, selbst dann, wenn der Eingriff und damit die Kosten beim
"gesunden"” Ehepartner anfallen (SGE 2004 Nr. 3).

Transportkosten

Transportkosten zum Arzt, zu Therapien etc. stehen mit einer Krankheit bzw. deren Heilung
in der Regel nur indirekt in Zusammenhang. Sie sind deshalb grundsétzlich nicht als Krank-
heitskosten abzugsfahig. Ausnahmsweise kann bei Transportkosten ein sehr starker, direk-
ter Bezug zu den Heilungsbemiihungen bestehen. Dies gilt namentlich fur Rettungs- und
Bergungstransporte (z.B. mit dem Krankenwagen oder der Rega; SGE 1996 Nr. 27 und
2007 Nr. 14).

Kosten fur Diaten

Die Mehrkosten einer arztlich angeordneten, lebensnotwendigen Diat (z.B. bei Zdliakie,
Laktose-Intoleranz, Phenylketonurie oder Diabetes) kdnnen abgezogen werden. Gleiches
gilt fur die Mehrkosten von Spezialnahrung (Aufbau- und Sonderkost, Erganzungsnahrung
etc.), die auf arztliche Anordnung eingenommen werden muss.

Anstelle des Abzugs der effektiven Kosten kann bei andauernden, lebensnotwendigen Di-
aten mit erheblichen Mehrkosten eine Pauschale von Fr. 2'500.-- geltend gemacht werden.
An Diabetes oder Laktose-Intoleranz erkrankte Personen kénnen jedoch nur die effektiven
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Mehrkosten - sofern sie solche Uberhaupt haben und nachweisen kénnen - zum Abzug
bringen.

3. Unterhaltene Person

Als unterhaltene Person gilt jede unterstitzungsbeddrftige Person, flr deren Lebensunter-
halt der Steuerpflichtige - aus welchen Griinden auch immer - aufkommt.

Keine unterhaltenen Personen im Sinne von Art. 46 Bst. a StG sind Kinder und geschiedene
oder getrennt lebende Ehegatten, flr welche der Steuerpflichtige Unterhaltsbeitrage ge-
stiitzt auf Art. 45 Abs. 1 Bst. ¢ StG zum Abzug bringt.

Im Recht der direkten Bundessteuer gelten als unterhaltene Personen neben den minder-
jahrigen oder in Ausbildung stehenden Kindern nur unterstiitzungsbedurftige Personen, fir
deren Lebensunterhalt (inkl. krankheits- und behinderungsbedingte Kosten) der Steuer-
pflichtige mindestens im Umfang des Abzugs gemass Art. 35 Abs. 1 Bst. b DBG aufkommt.

4, Selbst bezahlte Kosten

In die Berechnung dirfen nur die selbst bezahlten Krankheits- und Unfallkosten einbezogen
werden, d.h. soweit sie nicht durch Leistungen 6ffentlicher oder privater Versicherungsein-
richtungen (Krankenkasse, SUVA, Haftpflicht- und private Unfallversicherungen etc.) ge-
deckt sind, sonst von keiner Drittperson (mit oder ohne Rechtspflicht) getragen werden und
den Steuerpflichtigen oder die von ihm unterhaltenen Personen betreffen. Erganzungsleis-
tungen sind anzurechnen, soweit sie nach Art. 3 Abs. 1 Bst. b Erganzungsleistungsgesetz
(ELG; SR 831.30) fur Krankheitskosten vergitet werden.

Unter die selbst bezahlten Krankheitskosten fallen insbesondere auch die Selbstbehalte
und jahrlichen Franchisen der Krankenkassen.

5. Steuerlicher Selbstbehalt

Gemass Art. 46 Bst. a StG ist vom jahrlichen Gesamtbetrag der Krankheits- und Unfallkos-
ten ein Selbstbehalt von 2% der Nettoeinkiinfte in Abzug zu bringen. Der Abzug ist grund-
satzlich unbegrenzt.

Fur die direkte Bundessteuer betragt der Selbstbehalt gemass Art. 33 Abs. 1 Bst. h DBG
5% des Nettoeinkommens. Ansonsten errechnet sich der Krankheitskostenabzug entspre-
chend der Regelung bei den Kantons- und Gemeindesteuern.

6. Nachweis

Die Krankheits- und Unfallkosten werden nur zum Abzug zugelassen, wenn sie auf Verlan-
gen durch Originalrechnungen belegt und die Krankheit oder der Unfall durch entspre-
chende (naturheil-)arztliche Bescheinigungen bestatigt werden kdnnen. Fir den Zahlungs-
nachweis ist aus praktischen Griinden das Rechnungsdatum massgebend. An den Nach-
weis von Krankheits- und Unfallkosten, die im Ausland angefallen sind, werden erhéhte
Anforderungen gestellt (z.B. Zahlungsnachweis, arztlicher Befund).
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Fiar Heilmassnahmen (Ziff. 2.2) und Kuraufenthalte (Ziff. 2.3) muss eine vor deren Antritt
ausgestellte, konkrete Verordnung einer eidgendéssisch diplomierten Medizinalperson ein-
gereicht werden koénnen. Eine erst im Nachhinein ausgestellte arztliche Bescheinigung ge-
nugt selbst dann nicht, wenn der Arzt die Massnahme nachtraglich fiir notwendig erklart,
sich diese als zweckmassig erweist und sich sogar Heilungserfolg eingestellt hat.

7. Behinderungsbedingte Kosten

Behinderungsbedingte Kosten (friiher "Invaliditatskosten") des Steuerpflichtigen oder der
von ihm unterhaltenen Personen mit Behinderungen im Sinne des Behindertengleichstel-
lungsgesetzes (BehiG; SR 151.3) sind vollumfénglich, d.h. ohne Selbstbehalt, von den Ein-
kunften abziehbar, soweit der Steuerpflichtige die Kosten selber tragt (Art. 46 Bst. a bis
StG, StB 46 Nr. 2; Art. 33 Abs. 1 Bst. h bis DBG).
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