Kanton St.Gallen
Staatsarchiv

Der Kampf gegen Seuchen und ansteckende Krankheiten —
ein Blick in die Vergangenheit

Schon immer kdmpften Bevdlkerung und Institutionen gegen ansteckende Krankheiten,
die sich Uber Grenzen hinweg weiterverbreiteten. Dies zeigt ein Blick in ausgewahlte historische Dokumente aus dem Staatsarchiv.
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Betroffen waren immer wieder die Gegenden entlang des Alpenrheins, auch weil sich hier verschiedene Verkehrswege kreuzten.
Mit dem obigen Schreiben vom 8. Juli 1796 informierte der evangelisch-reformierte Dekan des Rheintaler Kirchenkapitels die Ortspfarrer Uber
"...die Anzahl derjenige[n] verstorbenen Kinder lhrer lieben Gemeinden [...], die von der Rothsucht und der mit dieser Krankheit verwandt. bosartig.
Pokenkrankheit in diesem Jahr sind hingerafft worden..."

.

Staatsarchiv St.Gallen: CA 10/01.19.08-254



Pockenepidemie im Rheintal
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Das gleiche Schreiben enthdlt u.a. Tabellen zu den in Rebstein und Marbach an den Pocken und Masern verstorbenen Kinder in den Jahren 1795 und 1796,
aufgeteilt nach Geschlecht und Altersgruppen. So starben in Rebstein 44 Kinder und in Marbach 76 Kinder an den Pocken. Bemerkenswert an der
Zusammenstellung ist, dass der reformierte Pfarrer auch die verstorbenen katholischen Kinder in seinem Bericht erwahnte, waren doch zu jener Zeit die
konfessionellen Gegenséatze und Grenzen noch allen Lebensbereichen deutlich spurbar.

Staatsarchiv St.Gallen: CA 10/01.19.08-254
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Am Ende des Dokuments findet sich eine Zusammenstellung Uber total 907 an den Pocken verstorbenen Kindern in den evangelisch-reformierten und katholischen
Kirchgemeinden des Rheintals wahrend des Friihlings 1796. Am meisten tote Kinder hatten Altstatten (169), Berneck (145) und Oberriet (116) zu beklagen.

Staatsarchiv St.Gallen: CA 10/01.19.08-254



Faulfieber-Krankheit im Werdenberg und im Sarganserland

Sreylett G leichhert.
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Nach dem Einmarsch der Franzosen 1798 und der damit verbundenen Grindung der Helvetischen Republik entstanden auf dem Gebiet des heutigen Kantons
St.Gallen die zwei Kantone Santis (nérdlich der Linie Hirschensprung-Hummelwald) und Linth im Siden inkl. des Kantons Glarus. Mit obigem Schreiben vom
3. April 1800 erkundigte sich der Prasident der Sanitatskommission des Kantons Santis beim Regierungsstatthalter des Kantons Linth "...lber die in
Werdenberg und Sargans grassierende epidemische Krankheit [...] und lhrer Heilungsmethode [...], um im Nothfall Gebrauch davon machen zu kénnen."

Staatsarchiv St.Gallen: HA R.115-1-1
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Der Unterstatthalter des Distrikts Mels informiert in seinem Schreiben vom 6. April 1800, "...schon seit einiger Zeit
herrscht im hiesigen Distrikt eine Art Faulfieber [bakterielle Fieberinfektion], welches viele Leute hinwegrafft.
Dieses Faulfieber greifft aber nirgends starker um sich, als in der Gemeinde Filters [Vilters]."

Staatsarchiv St.Gallen: HA R.115-1-2
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In seiner medizinischen Expertise an Unterstatthalter Gallati vom 8. April 1800 stellte der Arzt Franz Anton Good von Mels fest, "diese Krankheit ist [...] nichts
weniger als Epidemisch, sondern ein ordinare hiziges Gallenfieber, und bloss wegen Unreinlichkeit, wird selbe zuweilen — besonders bei solchen Personen, wo
schon der Keym zur Krankheit verborgen ligt — ansteckend. Die besten Mittel wider diese Krankheit ligen leider nicht in unserer Gewalt, dan [denn] so lang der

Krieg, und dessen traurige volgen [Folgen], uns zu plagen nit aufhdren, so werden [...] diese gegenwertige Krankheit nit nachlassen..."

Staatsarchiv St.Gallen: HA R.115-1-2
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Der Regierungsstatthalter des Kantons Linth stellte zur Linderung der Not in seinem Schreiben vom 11. April 1800 einerseits karitative Hilfe in Form von
Lebensmitteln in Aussicht, andererseits erteilte er auch Hygiene-Ratschlage: "Zugleich soll ich Ihnen im Namen der Unterstiitzungs-Gesellschaft anzeigen,
dass selbe dahin 2 Réhrly Erdépfel, ein hinlangliches Quantum Essig, so auch Bohnen & Gerste & etwas Kleider & Linge abgesandt hat; wobey Sie einerseits
einen sichern Unterhalt fir die Kranken und Genesende durch Einrichtung der rumforschen Suppe, als andererseits die so néthige Reinigung der Luft und so
viel als moglich, auch Wechslung der Linge & Kleider beabsichtigte."

Staatsarchiv St.Gallen: HA R.115-1-2
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Die rumfordsche Suppe zur Erndhrung von Armen und Kranken wurde in jener Zeit in speziellen Suppenkiichen zubereitet. Der obige Ideal-Plan aus Miinchen
zeigt die Einrichtung einer solchen Kuche (links mit vier halbrund angeordneten Kochstellen) inkl. Speisesaal mit Tischen und einfachen Sitzbanken (rechts).

Staatsarchiv St.Gallen: KPC 8/06
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Bedingnifie unter weldhen Vieh im Ranton
Thurgau angetauft werden tann.,

Dte tm Kantonsblatt, sweyten Hefr, pag. 352.
angeseigten Bedingniffe, unter welden Schretsers
birger Breh im Kanton i einfaufen tonnen,
muffen aud in bem Kanton Thurgau , wfolge einer

SBerotbnung von dem Negierungsrath des befagten .

Rantong , beobadytet werden. e
@2 i1t nemlidy jederSchmeisermesger , Viehhand-
fer ober Partitular, der vabin anf den Bieheintauf
fidy Beqiebt , gebalten, ein formlidhed von vem Ge.
meindrath auggeftefiter, und dem Friedensridhter vifivs

_ted Seugnif vorsuweifen, mworin die Sabl ded aufius

Taufenden Biehes , und vie Veftattigung, daf felbes
fur dag innlandifche Vediiefnif, oder jum Gebraudy
De Rdufers betimme fey, angemertt feyn muf.

Auf Befehl des Regicrungdrath 3u jedermanns
Kenntni§ und Berhalt tn dag Kantonsblatt einsurds
fen verordnet, : ;

- ©t. Gallen, den 4. Senner. 1804.
Der Kanslepdivettor
3ollitofer.

Befhreibung der rumfortifthen Stonomifthen

oy Suppe. - :

Seit einiger 3eit turde an vielen Orten jum
interbalt ber Armen ein Getdch subereitet, dag all:
g::'nnctt::nuntct Dem RNamen: rumfortife Suppe, be-

Hie und dba wurbe imar son ber Vor(drift des
Grafen Rumfort abaewichen, theild weil die Kodhs
feflel nidt nady feiner Methove eingeridytet maren,
theils aber audy, weil man die Notbwendigkeit eins
‘t;abee,“ ies Getdd) fo viel a8 mdglidy s vereins

Hier folgt eine Befdreiburg tber die Subereis
tung der foaerannten rumfortifdhen Suppe, o mwie
fie in ver Stadt St. Gallen ausgetheilt wurde, und
woju feine befondern Kodyfeffel erfordert werben.

)

Bur RNahrung fir 50 Perfonen wurde gebraudse s
2 Eimer TBaffer.

10 Pfund Gerften.

10 — — Etbien.

40 — — Grdapfel.

1l — — Gals.
9 — — Brod,
1 Maad Ehig.

Nady diefem Duantum, an welded man fidy
jebodh nidt fo angfilidy su binden bat, das8 Pfund
Gerfre 3u g tr. Dag Pfund Eebien su 5 fr. dad Pfund
Croapfel su x fr. Dad Pfund Saly su 4 fr. das Pfund
PBrod ju 5 fr. und die WMaad Ehig su 12 tr. geredy
net, foftet die Portion, welde einen Menjhen volls
fommen fatiget, jedoch die Mube fur dag Subereiten
und den Holibetrag nidht indeariffen, 43 f.

; Dorbereitung.

Die Erdipfel merden rob gewogen, hernadh ges
Buiifiet, gefthalt uad sevidynitten , die Erbjen aber
fiber Radyt eingemwetcht. ‘

Rohmethode.

~ @obald dbag Wafer angefdyittet ift, thut man
die Gerfte binein, 1aft folde €odhen, jedod nur sum
aufroallen, nadhdeme fie etutgemal aufgewalt iff,
werden die Erbfen himugethan , dann dét man beys
e 2 Stunden lang fortwallen. Nadh diefem mifdht
man bie secidnittenen Erdapfel darunter und laft fie
nody etne Stunve fortmallen.

Wean mug aber diefe Suppe wahrend dem Kodyen
wohl bucdheinander vibren, damit fie nicht anfise
ober ang[rcnnc, fonbeen fich tn einen gleidhartigen Brey
vermandle.

Wenn fie fo drey Stunbde lang getodst bat, fo
legt man bag Sals und Brod binen, vibre ed noch
einigemal burdyeinander und {hopft 3 in ein Holzers
nes Gefag ab.

@Sﬂ wenn dbie Supve in dag holzerne Gefdf
abge{dydpft ift, mird ber €ftg daran gefdyutter, wo
fie dann fogleid genofen wesden Lanm, :

Ein Rezept flr die Zubereitung der rumfordschen Suppe zur Erndhrung von Armen und Kranken wurde nach der Kantonsgriindung im Januar 1804 sogar im
St.Galler Amtsblatt (!) abgedruckt. Neben Wasser sollten Gerste, Erbsen, Kartoffeln, Salz, Brot und Essig verwendet werden.

Staatsarchiv St.Gallen: ZA 001



Bauliche Praventionsmassnahmen gegen ansteckende Krankheiten

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts setzte sich die Erkenntnis durch, dass bestimmte Krankheiten durch tbertragbare "Baszillen" verbreitet wiirden.
Aus diesem Grund wurden auch in den St.Galler Krankenanstalten Absonderungshéauser fir die Pflege von isolierten Patientinnen und Patienten mit
ansteckenden Krankheiten erbaut, wie beispielsweise im Spital Grabs.

Staatsarchiv St.Gallen: A 515/1.03-2.3




Zur Verbesserung der Hygiene wurden in allen Quarantane-Zimmern des Absonderungshauses Badewannen und Lavabos eingebaut.
Toilettenanlagen gab es hingegen nur auf dem Flur. Das Absonderungshaus verfligte zudem Uber eine Gemeinschaftskiiche.

Staatsarchiv St.Gallen: A 515/1.03-2.3




Das Absonderungshaus des Spitals Flawil mit Patienten und Patientinnen an der frischen Luft um 1900.

Staatsarchiv St.Gallen: A 515/1.08-3.2




Spanische Grippe, 1918-1919

Als die Spanische Grippe in der Schweiz witete, verdffentlichte die Schweizer lllustrierte eine Aufnahme aus Buchs SG mit den Zeilen: "Bei unsern
grippekranken Soldaten. Das von Hptmn. Dr. med. Hiltbrunner aus Langenthal mit privater Hilfe vorziglich ausgestattete Krankenzimmer in Buchs (St. Gallen).
Den Dienst in diesem freundlich eingerichteten Lokal besorgen in mustergiiltiger Weise katholische Schwestern und ein geschultes Sanitatspersonal.

Das Lazarett hat bis jetzt alle Kranke durchgebracht.”

Staatsarchiv St.Gallen: P 7064, 26. Oktober 1918




Eine Momentaufnahme der Sanitéatskommission vom 8. Oktober 1918 zeigt die Krankmeldungen
innerhalb einer Woche (29. September bis 5. Oktober 1918) und aufgegliedert nach den Bezirken im Kanton St.Gallen.

Staatsarchiv St.Gallen: KA R.115-2¢c



Einer von mehreren Beschlissen des Regierungsrates zur Eindammung der Grippe-Epidemie stammte
vom 21. September 1918 und betraf "das Verbot der Veranstaltung von Tanzanlassen am Kirchweihtag".

Staatsarchiv St.Gallen: KA R.115-2¢c



Spanische Grippe, 1918-1919: Massnahmen an der Kantonsschule Burggraben in St.Gallen
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GrundJiafe fite die Gelundheitspflene
ver HBomljugend.,
#E8 ift befjer, einer fel avim und dabei frifd
unb gefund, benn veid) und ungefund., Gefund
und frifd fein ift beffer, benn Gold, und ein ge-

funber Leib ift beffer, als grofies Gut.”
Sirvad), Sap. 80, B, 14 u, 106,

Dev BVerpilidhtung bes Staates, durd) zeitgemifie Gin
vichtungen in ber Schule nady Miglichteit gejunbheitsjchadlidye
Ginfliiffe von ben Schitlern abzuwenden, fteht die Berpflich=
tung der Eltern gegeniiber, ifhrerfeitd alles ju tun, was die
efundbheit ihrer Rinder frdftigen und alled 3u vermeiden,
was diefelbe irgenbwie {chidigen Famn.

Bur bejjern Erreichung diejes Sweces hat dex Erjiehungs
vat nebjt einem Reglement jur Handhabung dex Ghefundheits-
pflege in ben Schulen nadjitehend audy fite die Eltern fehul
pilichtiger Rinder eine Anjahl von Regeln aufgejtellt, deven
Beadjtung ev denfelben aufs eindringlichjte anempfieb(t.

i ie" 8 ur di i j " i i " ichung dieses Zweckes hat der
Stetig galten die "Grundsatze fir die Gesundheitspflege der Schuljugend” und beinhalteten im Vorwort "[...] Zur bes§ern_ Erreic €s Z _ _
Erzigh%ngsrat nebst einem Reglement zur Handhabung der Gesundheitspflege in den Schulen nachstghepd auch for dn_e Eltern schulpflichtiger Kinder eine

Anzahl von Regeln aufgestellt, deren Beachtung er denselben aufs eindringlichste anempfiehlt.”

E. Boaf vor Erhiltung.
§ 24,

A jedem Schulzimmer ift ein Thermometer in der Hikhe
von 1,5 m iiber bem Fufboben anzubringen, am beften an
einer Stelle, beven Temperatur ald die mittleve des betveffen-
den Lofal8 angenommen werbden fann.

§ 25.

Die Temperatur foll wihrend der falten Jahreszeit nidht

unter 15° Gelfiug und nicht iiber 18° G. betragen.

Ein Abschnitt "E. Schutz vor Erkaltung." gibt Anweisungen zur Temperatur von nicht unter 15°C und nicht Giber 18°C in den Schulrdumen im Winter.

Staatsarchiv St.Gallen: KA R.130-1i-1
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Der Prorektor halt in seinem Tagebuch am 24. Oktober 1918 fest: "Gemeinsame Sitzung mit den Vertretern der stadtischen Anstalten zur Besprechung der
Frage, wie lange die Schulen der Grippegefahr wegen geschlossen bleiben sollen. Beschluss, bis auf weiteres den Unterricht nicht wieder aufzunehmen. Bei
der Frage, ob sich ein gemeinsames Vorgehen aller hiesigen Schulen empfehle, erklarte ich unser Einverstandnis, machte aber den Vorbehalt, dass unter
Umstanden die Kant. Schule [das Gymasium] ihrer besonderen Verhaltnisse wegen ihre Handlungsfreiheit sich wahren miisse.

Nachmittag Besprechung mit den Abteilungsvorstéanden. Es wird beschlossen, wie in 7g & 2s, die schon am Montag Hausaufgaben erhielten, auch in 4t und
3m solche anzuordnen. Die Lehrer haben bis Samstag ihre Aufgaben dem Vorstand einzureichen, der sie zusammenstellt, vervielfaltigt & den Schilern durch
die Post zugehen lasst.

Meldung aller Beschlisse an die Studienkommission."

Staatsarchiv St.Gallen: KA R. 130-4c-3
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Und der Rektor Ernst Kind (1897-1983) schreibt in seinem Tagebuch am 31. Oktober 1918 vom Militardienst: "Diese spanische Krankheit hat uns innert einer

halben Woche mehr als die Hélfte des Bestandes niedergeworfen. In meinem Zug erkrankten samtliche Unteroffiziere ausser mir in den ersten Tagen. [...] Da

war es kein Wunder, dass ich schliesslich auch angesteckt wurde und dann 3 Tage inmitten meiner Soldaten krank im Stroh lag. Dann war das Fieber vorbei
und nach weitern 2 Tagen [...] reiste ich nach Zirich fiir 7 Tage Erholungsurlaub. Das konnten damals alle Gripperekonvaleszenten tun [...]."

Staatsarchiv St.Gallen: W 073/2.1



Gesundheitsvorkehrungen von damals

LangnteluJtott, Aas dor Hyglene dos Sioghags und Kielokindes 2 Auflge Tufel KA

Verhiitung der Ubertragung von Husten und Schnupfen.

falsch richitig

Die Katarrhe der oberen Luftwege, die sich in Husten und Schnupfen fussern, sind ansteckende Krankheiten,
Daran leidende Personen missen vom Kinde ferngehalten werden oder, wenn dies nicht moglich ist,
sich Nase und Mund verbinden,

Anfang des 20. Jahrhunderts wurden Hygienemassnahmen anschaulich vermittelt, wie in dem Fall anhand einer Tafel, welche wahrscheinlich an der
Wanderausstellung (ca. 1923 bis 1932) von Dr. med. Frida Imboden-Kaiser gezeigt wurde.
Imboden-Kaiser erdffnete 1909 das Kantonale Sauglingsheim in der Stadt St.Gallen, was heute das Ostschweizer Kinderspital ist.

Staatsarchiv St.Gallen: A 553/1.6



