Merkblatt
Notgepack fur die Evakuierung

Beschriften Sie lhren Koffer/lhre Tasche mit Name, Vorname
und Wohnadresse.

Pro Person {angepasst an die Jahreszeit)

Ausweise, Pass

Bargeld

Schlafsack oder Decke
Toilettenartikel

Ersatzwésche, Hausschuhe
Verordnete Medikamente,
Medikamentenausweis

Brille, Horgerat

Wichtige Adressen: Angehdrige,
Hausarzt, ...

Smartphone mit Ladegerat
Taschenttcher, Feuchtigkeits-
ticher, 1 Rolle Toilettenpapier
2 Liter Mineralwasser
MNotproviant fir 2 Tage (Lebens-
mittel, die nicht zubereitet
werden milssen)

Wer auf spezielle Nahrung an-
gewiesen ist (Bsp. Diat), nimmt
Proviant fir 4 Tage mit.

Pro Kleinkind (alle Kinder sind mit einem Anhangeschild mit Name,
Vorname, Geburtsdatum, Adresse zu versehen)

Sauglingstasche, Kinderwagen-
oberteil

Kindernahrung fiir 5 Tage, die
mit Wasser oder Kondensmilch
Zubereitet werden kann

Pro Haushalt

— Taschenlampe mit Ersatzbatterien

H

10

DAB-Kleinradio mit Kopfharer,
inkl. Ersatzbatterien oder Handy
mit Radicempfangsméglichkeit
Taschenmesser

austiere

Tiernahrung flr 5 Tage
(Trockenfutter)
Hundeleine, Katzenbox

Wegwerfwindeln flr 5 Tage
Hygiene- und Pllegeartikel
Medikamente (falls erforderlich)
1 bis 2 Spielzeuge/Spiele

Kugelschreiber und Notizblock
Thermosflasche
Taschenapotheke

Medikamente
Robidog-Séckli

Merkblatt
Notvorrat Zuhause (fUr mind. 5 Tage)

Mineralwasser (10 Liter pro Person)
Frucht-/Gemuseséfte

Ol oder Fett

Reis

Teigwaren

Mais

Heischkonserven, Alternativen Vegetarier/ Vieganer
Hartkase

Trockenfleisch, Dauerwdrste

Div. Konserven: Eintopf, Gemise, Frichte
Fertiggerichte {ungekihlt haltbar), Bsp. Rosti
Fertigsuppen

Fertigsaucen (Bsp. Tomatensauce)
Bouillon, Salz, Pfeffer

Kondensmilch

Kaffee, Tee, Kakao

Knéckebrot, Zwieback

Zucker, Konfitlre, Honig

Schokolade

Misse, Dérr- und Hllsenfriichte

Nahrung fiir Kleinkinder (Sauglinge)

Futter fur Haustiere

Hausapotheke

vom Arzt verschriebene Medikamente
Schmerzmittel

Desinfektionsmittel

Wundsalbe

Verbandsmaterial

Warmflasche

Hyglenaemasken




