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Ferien und Freizeit

Freundschaften pflegen, gemeinsam mit der Familie Zeit verbringen, Abstand
vom Alltag mit seinen Verpflichtungen finden: Das Angebot ist gross und die
Entscheidung fur das eine oder andere nicht immer einfach. Im Kapitel Frei-
zeitaktivitaten finden Sie eine Auswahl an Ideen fur gemeinsame Unterneh-
mungen sowie speziell auf Kinder und Jugendliche zugeschnittene Angebote.

Sowohl im Alltag wie auch in der Freizeitgestaltung spielt die Sicherheit eine
wichtige Rolle. Ob zu Hause oder auf der Strasse, zu Fuss, im Fahrradanha-
nger oder mit dem eigenen Fahrrad: ein sensibler Umgang mit den Gefahren
vermittelt héhere Sicherheit.

Kinder und Jugendliche haben das Bedirfnis, tiber einen Teil ihrer freien
Zeit selbst zu bestimmen und personliche Freundschaften zu pflegen. Soziale
Netzwerke sind dafiir beliebte Kommunikationsmittel. Viele Eltern sind verun-
sichert, welchen Risiken sich ihre Kinder aussetzen und wie sie einen ange-
messenen Umgang damit finden.

Ferien mussen nicht zwingend ins Ausland fuhren. Verschiedene Angebote
fur die ganze Familie oder speziell fur Kinder und Jugendliche ermdglichen un-
vergessliche Ferienerlebnisse auch in der Schweiz. Verschiedene Institutionen
halten ein Angebot fir Familien mit kleinem Budget bereit.

Auf den folgenden Seiten finden Sie eine Auswahl an Hinweisen zur Frei-
zeit- und Feriengestaltung sowie Themen der Sicherheit zu Hause und
auch unterwegs.



Ferien und Freizeit

Freizeitaktivitaten

Ob mit der ganzen Familie oder nur zu zweit, mit Kinderwagen oder energiegeladenen Teenagern: Die ver-
schiedenen Regionen des Kantons bieten viele Méglichkeiten der Freizeitgestaltung.

Unterwegs mit der Familie

Familienzeiten

Eine Ideensammlung fur konsumfreie Aktivitaten
und Rituale.

Spielweg St.Gallen

Der St.Galler Spielweg ladt dazu ein, spielend
die Stadt zu erkunden.

Spielplatze fir alle

Verzeichnis behindertengerechter Spielplatze in
der Region und in der ganzen Schweiz.

Alternatives-Wandern Schweiz

Wandern im Kanton St.Gallen und schweizweit,
u.a. mit Verzeichnis von Feuerstellen.

St.Galler Wanderwege

Geflihrte Wanderungen, 100 schénste Wan-
dervorschlage, Informationen zu Bergseen,
Geo-Karte.

SchweizMobil

Netzwerk fir den Langsamverkehr: Wandern,
Fahrradfahren, Skating, Kanu; Gratis-App.

St.Gallen Bodensee

Freizeittipps: Freizeitangebote rund um den
Bodensee.

Ausflugsziele

Internet-Portal mit Tipps und Hinweisen zu Aus-
flugszielen und Freizeitangeboten.

Angebote fur Kinder und Jugendliche

Kinder- und Jugendarbeit

Verzeichnisse der Kinder- und Jugendarbeit in
politischen Gemeinden, Kirchgemeinden und
Verb&nden sowie Informationen zum Thema.

e Bunt kickt gut

Interkulturelle Strassenfussball-Liga fur Kinder
und Jugendliche an unterschiedlichen Projekt-
orten.

e Ludotheken

Verzeichnis der Ludotheken; Ausleihe von Spie-
len und Spielsachen an alle Altersgruppen.

o Bibliotheken

Verzeichnis der Bibliotheken im Kanton
St.Gallen.

e Tschau

Informationsplattform flir Jugendliche, u.a. zu
Freizeitaktivitaten.

Jugendvereine

Jugendvereine wie beispielsweise Blauring, Jung-
wacht oder Pfadfinder bieten unvergessliche und
erschwingliche Freizeiterlebnisse und Ferienlager
fur Kinder und Jugendliche. Bei finanziellen Eng-
passen lassen sich Lésungen finden. Kein Kind soll
aus finanziellen Grinden zu Hause bleiben.

e Jubla Ost

Informationen zu Jungwacht und Blauring: Uber-
blick Uber die Scharen im Kanton und Links auf
deren Websites.

o Pfadi St.Gallen-Appenzell

Informationen zur Pfadi: Uberblick Giber die Ab-
teilungen im Kanton und Links auf deren Web-
sites.

e Cevi Ostschweiz

Informationen zum Cevi : Uberblick tiber die
Ortsgruppen im Kanton und Links auf deren
Websites.



https://www.familienzeiten.ch/
http://spielweg.ch/
https://denkanmich.ch/spielplaetze-fuer-alle
https://www.alternatives-wandern.ch/grillplaetze/stgallen.htm
https://www.sg-wanderwege.ch/
https://schweizmobil.ch/de/sommer.html
https://st.gallen-bodensee.ch/de/erleben/alle-freizeittipps.html
https://www.ausflugsziele.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/kinder--und-jugendfoerderung.html
https://www.infoklick.ch/schweiz/
https://ludo.ch/de/
https://www.sg.ch/kultur/kantonsbibliothek-vadiana/bibliothekswesen-st-gallen/bibliotheken-und-adressen.html
https://www.tschau.ch/
https://www.jublaost.ch/
https://www.pfadi-sgarai.ch/
https://www.ceviostschweiz.ch/

Ferien und Freizeit

Ferien gestalten

In verschiedenen Gemeinden wird wahrend der Ferien ein Ferienpass fir Kinder angeboten. Ein abwechs-
lungsreiches Programm ermdglicht auch Familien mit kleinem Budget, mit ihren Kindern erlebnisreiche Ferien
zu gestalten. Erkundigen Sie sich in lhrer Wohngemeinde nach einem solchen Angebot.

Ferien zu Hause

e Ferienplan

Ferienplan der offentlichen Volksschulen und
kantonalen Mittelschulen.

e Museen
Ubersicht zu den Museen im Kanton St.Gallen.

e Wandern mit Kindern

Ausflugstipps, Wegbeschreibungen, kinder-
wagengangige Touren.

Weitere Hinweise finden Sie unter der Rubrik
«Freizeitaktivitaten».

Ferien in der Schweiz oder im nahen Ausland

e Bauernhofferien in der Schweiz

Informationen und Angebote zu Ferien auf dem

Bauernhof von Agrotourismus Schweiz.

Unterstitzende Angebote

e Reka-Ferien

Informationen zu Ferien in Reka-Feriendorfern,
Reka-Geld und Sozialangeboten.

Jugendherbergen
Verzeichnis der Schweizer Jugendherbergen.

Vierlanderregion Bodensee

Ausflugsziele am Bodensee, Erlebniskarte fur
Landratten, Seebaren oder Sparflichse mit ver-
schiedenen Ermassigungen.

Ferienangebote fur Kinder und Jugendliche

e Jugendsportcamps

Angebote an Sommer- und Wintersportcamps
fur Kinder und Jugendliche.

Verschiedene Institutionen bieten Familien mit kleinem Budget Unterstiitzung an.

e Winterhilfe

Ferien fur finanziell benachteiligte Familien.
* Kovive

Ferien fur Kinder und Jugendliche in Not.

e Ferien fur 200 Franken

Ferienwochen fiir 200 Franken fur Familien mit
bescheidenem Einkommen.

e KulturLeqi

Legitimationskarte fur Armutsbetroffene: Bis zu
70 Prozent Rabatt auf Eintrittspreise und Kurs-
kosten bei Kultur-, Bildungs- und Sportinstitu-
tionen.



https://www.ceviostschweiz.ch/
https://www.musa-sg.ch/
https://www.wandersite.ch/Kinderwandern.html
https://www.myfarm.ch/de
https://reka.ch/de/rekaferien/ferien-suchen-buchen
https://www.youthhostel.ch/de
https://www.bodensee.eu/de
https://www.sg.ch/bildung-sport/sport/Jugendsportcamps.html
https://www.winterhilfe.ch/
https://kovive.ch/was-wir-machen/camps-fuer-kinder-und-jugendliche-in-der-schweiz/
https://www.reka-ferienhilfe.ch/anmelden/ferienhilfe-fur-familien-beantragen
https://caritas-regio.ch/ueber-caritas/stgallen-appenzell

Ferien und Freizeit

Auf der Suche nach einem Ferienjob

Viele Jugendliche mdchten ihre Ferien auch dazu nutzen, ihr Taschengeld aufzubessern oder sich einen spe-
ziellen Wunsch zu erfiillen. Nachfolgende Links geben Antwort darauf, was es dabei zu beachten gilt und wie
und wo seritése Jobangebote zu finden sind.

e Jugendapp o Agriviva
digitaler Jugendtreff — u.a. Infos Uber Ferienjobs. Angebote fur Ferienjobs auf Bauernhofen in

Stadtnéhe oder auf abgelegenen Alpen; in allen
Sprachregionen der Schweiz sowie im angren-
zenden Ausland.

e Jugendarbeitsschutz

Broschiire zum Jugendarbeitsschutz: Informatio-
nen fur Jugendliche bis 18 Jahre.


https://apps.apple.com/ch/app/jugendapp/id916459921
https://www.agriviva.ch/de/
https://www.seco.admin.ch/seco/de/home/Publikationen_Dienstleistungen/Publikationen_und_Formulare/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Broschuren/jugendarbeitsschutz---informationen-fuer-jugendliche-bis-18-jahr.html

