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UNTERSTUTZEN

Beratung und Begleitung

Der Alltag einer Familie ist geprégt von vielen grossen und kleinen Ereignis-
sen. Entsprechend breit und vielféltig sind die Fragestellungen. Sie betreffen
Erziehungsfragen ebenso wie die Organisation der Kinderbetreuung. Und nie
gibt es nur die einzig richtige Antwort. Abmachungen werden durch Aushand-
lung getroffen — was aber, wenn der Sohn oder die Tochter diese nicht einhal-
ten? Was, wenn das Handy zum standigen Begleiter wird?

Eine Krankheit oder ein Unfall kénnen das Familienleben plétzlich und nach-
haltig verédndern. Die Bewadltigung schwieriger Lebensumsténde stellt hohe
Anspriche: Trennung und Scheidung, Sucht und Gewalt oder der Verlust der
Arbeitsstelle sind einschneidende Ereignisse. Unverhofft oder auch schlei-
chend ist nichts mehr, wie es einmal war. Das verunsichert und wirft viele Fra-
gen auf.

Im Kanton St.Gallen existieren vielfaltige Beratungsangebote flir unter-
schiedliche Lebenslagen.

Zuséatzlich zum Sozialberatungsverzeichnis finden Sie auf den folgenden
Seiten eine Auswahl an Hinweisen zu weiteren Unterstitzungs- und Be-
treuungsangeboten.
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Beratungs- und Unterstltzungsangebote —
Kompass St.Gallen

Oft lassen sich anstehende Probleme innerhalb der Familie oder mit Unterstitzung von Eltern und Freunden
I6sen. In speziellen Lebenslagen kann es aber notwendig sein, professionellen Rat zu holen. Fir alle wichti-
gen Lebenssituationen stehen unterschiedliche Beratungsangebote zur Verfiigung.

o Kompass St.Gallen

Passende Beratungs- und
Unterstitzungsangebote schnell und einfach zu
finden..

Selbsthilfe

Manchmal ist es hilfreich, die eigenen Angste und Sorgen mit anderen Menschen in einer dhnlichen Situation
zu teilen. Im Kanton St.Gallen treffen sich direkt oder indirekt Betroffene in verschiedenen Selbsthilfegruppen
zu Austausch und Vernetzung.

o Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

Verzeichnis der Selbsthilfegruppen im Kanton
St.Gallen; Beratung beim Aufbau einer neuen
Gruppe.

Telefonberatung

Die telefonische Beratung ist ein einfach zugéngliches Angebot, das bei drangenden Problemen anonym und
kostenlos genutzt werden kann.

e Die Dargebotene Hand o Kinder- und Jugendnotruf
Tel 143: Notrufnummer fir kleine und grosse All- Kinder- und Jugendnotruf 071 243 77 77: Ver-
tagsprobleme. trauliche und kostenlose Beratung fuir Kinder
und Jugendliche: sieben Tage die Woche, rund

e 147 | Wir sind fiir dich da

um die Uhr.
e Elternnotruf

Hilfe und Beratung fur Eltern, Familien und Be-
zugspersonen.



https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/sozialberatung/beratungs--und-unterstuetzungsangebote---kompass-st-gallen.html
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html
https://www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch/shsg/de.html
https://www.147.ch/
https://www.kinderschutzzentrum.ch/de
https://www.elternnotruf.ch/
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Online-Beratung

Eine weitere Mdglichkeit, anonyme Informationen und Beratungen zu erhalten, bieten Online-Plattformen.
Insbesondere fir Kinder und Jugendliche stehen verschiedene solche Angebote zur Nutzung bereit.

e Tschau o Lilli
Online-Beratung und Informationen fur Jugend- Anonyme Online-Beratung, Informationen und
liche. Tipps zu Sexualitat und sexueller Gewalt fir
Jugendliche, junge Frauen und Ménner.
. feel-ok.ch J Jang

Informationen und Hilfsangebote fur Jugendliche
in unterschiedlichsten Alltagssituationen.



https://www.tschau.ch/
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/suizidalitaet/suizidalitaet.cfm
https://www.lilli.ch/

