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Du bist sportlich, bist zwischen 
15 und 17 Jahre alt und hast Interesse 
in deinem Verein Trainings zu leiten? 

Dann melde dich sofort für den Assistenzleiterkurs 
des Kantons St.Gallen an. So kannst du bereits erste 
Erfahrungen als Leiter sammeln und an eine spätere 
J+S-Leiterausbildung herangeführt werden. 

� Zweitägige sportartübergreifende 
 Ausbildung
� Götti als Begleitung im Trainingsalltag
� Entschädigung für geleitete Einsätze
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Ausbildung

In der zweitägigen Ausbildung lernen die 

15- bis 17-jährigen Jugendlichen die Grund-

lagen des Trainingleitens. Der kostenlose Kurs 

wird sportartübergreifend für Jugendliche, 

die in einem St. Galler Verein Mitglied sind,  

angeboten. Die Anmeldung läuft über den 

J+S-Coach. Die Teilnehmenden des Kurses 

erhalten nach erfolgreichem Besuch ein Diplom.

Götti

Der ausgebildete Jugendliche wird im Verein 

durch einen erfahrenen J+S-Leiter «Götti»  

begleitet. Dies beinhaltet:

�  Planen der aktuellen Einsätze des  

Assistenzleiters (Trainingseinsätze, Turnier- 

begleitungen, Lagertage, Trainersitzungen, 

Elternabende etc.)

�  Unterstützen bei der Trainingsplanung  

und -durchführung

�  Hinweisen auf zukünftige Ausbildungswege 

und aktuelle Verbandskurse 

Beiträge

Die Einsätze des Assistenzleiters werden 

durch den Kanton St.Gallen entschädigt.  

Der Assistenzleiter wird nach Abschluss der 

Ausbildung in der SPORTdb als Hilfsleiter  

eingetragen. Jedes Training und jeder Lager-

halbtag werden mit Fr. 5.– entschädigt. 

Damit Entschädigungen ausbezahlt werden, 

muss der Einsatz eines Assistenzleiters mit 

dem Onlineformular gemeldet werden.

Schreibweisung: Für die bessere Lesbarkeit gilt die 

männliche Form für beide Geschlechter.



Kanton St. Gallen

Amt für Sport

Davidstrasse 31, 9001 St. Gallen

Telefon 058 229 39 26

sport@sg.ch, www.assistenzleiter.sg.ch

Mehr Informationen und Anmeldung:

www.assistenzleiter.sg.ch
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