Sozialtipp

Der technische Wandel, die zu-
nehmende Globalisierung, aber
auch ein veridndertes Konsum-
verhalten fiihren dazu, dass sich
die Arbeitswelt zunehmend ver-
andert. Die fortschreitende Di-
gitalisierung und Automatisie-
rung verandern die Berufe rasch
und nachhaltig.

Heute werden Bestellungen
im Restaurant digital erfasst,
das Pflegepersonal notiert Infor-
mationen auf dem Tablet. Statt
Olservice erfordern E-Cars re-
gelmassige Updates und in Ope-
rationen werden Mikro-Compu-
ter als Hilfsmittel eingesetzt.

Dies fiihrt dazu, dass sich
Berufsleute laufend an neue An-

forderungen anpassen und ihre
Arbeitsmarktfahigkeit regel-
madssig tiberpriifen miissen.

Laufbahntage im BIZ
vom 16. bis zum 21. Mai

Die Berufs-, Studien- und Lauf-
bahnberatung stellt dieses Jahr
die Erwachsenen ins Zentrum.
Vom 16. bis zum 21. Mai finden
die Laufbahntage in allen BIZim
Kanton St.Gallen statt. In {iber
30 Veranstaltungen von A wie
«Arbeitsmarktfahigkeit» bis Z
wie «Zeitgemiss und erfolg-
reich bewerben» zeigen Fach-
leute Trends auf und geben
wertvolle Tipps. Die Berufs-und
Laufbahnberatung in Wattwil

zeigt, wie ein aktuelles Bewer-
bungsdossier aussieht und wor-
auf beim Online-Bewerben zu
achtenist. Moglich ist auch eine
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Fit bleiben fiir die zukiinftige Arbeitswelt

ganz spezielle Standortbestim-
mung: ein Spaziergang an drei
Mittwochabenden unter Anlei-
tung und Moderation durchs
Toggenburg, um sich bei Lauf-
bahnfragen von der Natur inspi-
rieren zu lassen. Informationen
zum Programm und vielen
weiteren Veranstaltungen fin-
den sich unter www.laufbahnta-
ge.sg.ch. Alle Veranstaltungen
sind kostenlos. Eine Anmeldung
ist notig. Am Samstag, 21. Mai,
sind zudem alle BIZ von 10 bis
13 Uhr geoftnet - fiir Fragen oder
auch um beispielsweise ein Vor-
stellungsgesprach zu tiben.

Wo stehe ich beruflich? Bin
ich mit meinen Fahigkeiten und

Kenntnissen fiir die zukiinftigen
Anforderungen des Arbeits-
markts geriistet? Welches sind
die aktuellen Trends in meiner
Branche? Und was konnte ich
aus meinem Potenzial noch ma-
chen? - Die neue, kostenlose
Standortbestimmung «viamia»
richtet sich an Personen ab 40
Jahren, die herausfinden moch-
ten, ob eine anstehende berufli-
che Veranderungen oder ein all-
falliger Weiterbildungsbedarf
notig ist. Bei Bedarf konnen die
dazu nétigen Schritte in weite-
ren Beratungen geplant werden
(www.viamia.sg.ch).
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