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Sozialtipp

Fit bleiben für die zukünftige Arbeitswelt
Der technischeWandel, die zu-
nehmendeGlobalisierung, aber
auch ein verändertes Konsum-
verhalten führendazu,dass sich
dieArbeitswelt zunehmendver-
ändert. Die fortschreitende Di-
gitalisierung und Automatisie-
rungveränderndieBerufe rasch
und nachhaltig.

Heutewerden Bestellungen
im Restaurant digital erfasst,
dasPflegepersonalnotiert Infor-
mationen auf dem Tablet. Statt
Ölservice erfordern E-Cars re-
gelmässigeUpdatesund inOpe-
rationenwerdenMikro-Compu-
ter alsHilfsmittel eingesetzt.

Dies führt dazu, dass sich
Berufsleute laufendanneueAn-

forderungen anpassen und ihre
Arbeitsmarktfähigkeit regel-
mässig überprüfenmüssen.

Laufbahntage imBIZ
vom16.bis zum21.Mai
Die Berufs-, Studien- und Lauf-
bahnberatung stellt dieses Jahr
die Erwachsenen ins Zentrum.
Vom 16. bis zum 21. Mai finden
dieLaufbahntage inallenBIZ im
Kanton St.Gallen statt. In über
30 Veranstaltungen von A wie
«Arbeitsmarktfähigkeit» bis Z
wie «Zeitgemäss und erfolg-
reich bewerben» zeigen Fach-
leute Trends auf und geben
wertvolleTipps.DieBerufs- und
Laufbahnberatung in Wattwil

zeigt, wie ein aktuelles Bewer-
bungsdossier aussieht undwor-
auf beim Online-Bewerben zu
achten ist.Möglich ist aucheine

ganz spezielle Standortbestim-
mung: ein Spaziergang an drei
Mittwochabenden unter Anlei-
tung und Moderation durchs
Toggenburg, um sich bei Lauf-
bahnfragenvonderNatur inspi-
rieren zu lassen. Informationen
zum Programm und vielen
weiteren Veranstaltungen fin-
den sich unterwww.laufbahnta-
ge.sg.ch. Alle Veranstaltungen
sindkostenlos.EineAnmeldung
ist nötig. Am Samstag, 21. Mai,
sind zudem alle BIZ von 10 bis
13Uhrgeöffnet – fürFragenoder
auchumbeispielsweise einVor-
stellungsgespräch zu üben.

Wo stehe ich beruflich? Bin
ichmitmeinenFähigkeitenund

Kenntnissen fürdie zukünftigen
Anforderungen des Arbeits-
markts gerüstet? Welches sind
die aktuellen Trends in meiner
Branche? Und was könnte ich
ausmeinemPotenzial nochma-
chen? – Die neue, kostenlose
Standortbestimmung«viamia»
richtet sich an Personen ab 40
Jahren, die herausfindenmöch-
ten, obeineanstehendeberufli-
cheVeränderungenoder einall-
fälliger Weiterbildungsbedarf
nötig ist. Bei Bedarf können die
dazu nötigen Schritte in weite-
renBeratungengeplantwerden
(www.viamia.sg.ch).

Christine Kaiser

Weniger Zündstoff als erhofft
Vor demDerby in der 2. Liga interregional zwischen demFCBazenheid und demFCWil 2.

Beat Lanzendorfer

Bisaufdas spielfreieEbnat-Kap-
pelwirdamWochenende inten-
siv umPunkte gekämpft. So ge-
staltet sich das Programm der
Toggenburger Fussballvereine
in den kommendenTagen:

Bazenheidkannwohl
nicht,Wil 2 darf nicht

Die Vorfreude auf das Derby
Bazenheid – Wil 2 war gross.
Mittlerweile hat sich das Ganze
aber etwas relativiert, weil dem
Spiel etwas weniger Bedeutung
zukommtalserhofft.Obwohlals
aktuell Tabellendritter ausge-
zeichnet imRennen, besagt das
Reglement,dassderWilerNach-
wuchsEndeSaisonnichtaufstei-
gen kann. Die Wiler würden si-
cher gern, dürfen aber nicht.

Anders sieht die Situation
beim FC Bazenheid aus: Der
Rückstand auf die aufstiegsbe-
rechtigten Plätze ist nach der
Niederlage gegen Kreuzlingen
auf siebenZähler angewachsen.
Für den restlichen Verlauf der
Meisterschaft dürftedieser eine
zugrosseHypothek sein.Trotz-
dem steht ausser Zweifel, dass
beideamSamstagdenSiegwol-
len.Wil 2 möchte dabei Revan-
che fürdieunglückliche0:1-Vor-
rundenniederlage nehmen.

Wattwil Bunt reist an
denBodensee

Nach der deutlichen Pleite
gegen Aufsteiger Bischofszell
(0:3) muss Wattwil Bunt zum
Tabellendritten Romanshorn.
Chancenlos reisen die Toggen-
burger nicht an den Bodensee.
In der Vorrunde gewann der
Aussenseiter dank zwei Seferi-
Toren 2:0. Weshalb soll dassel-
be Kunststück nicht ein zweites
Mal gelingen?

Neckertal-Degersheim
gegendasSchlusslicht

Vor einer vermeintlich leichten
Aufgabe steht Neckertal-
Degersheim. Mit Rorschach-
Goldach2gastiert derTabellen-
letzte in Necker, der mit acht
Zählern Rückstand zum retten-
denUfer kaumnochAussichten
auf den Ligaerhalt hat. Im Hin-
rundenspiel erledigten die

Neckertaler die Aufgabe beim
5:0-Sieg souverän.

Bütschwil gegen zweiten
Abstiegskandidaten

Auf die Bütschwiler wartet mit
dem Tabellenelften Rorscha-
cherberg eine auf dem Papier

lösbareAufgabe. InderHinrun-
de schicktedieEisenhut-Elf den
Gegner mit einer 6:0-Packung
auf den Heimweg. Am kom-
menden Mittwoch kommt es
dannzumsehnlichst erwarteten
Derby Neckertal-Degersheim –
Bütschwil.

KirchbergempfängtPfyn
–Ebnat-Kappel pausiert

Reihen die Kirchberger im
Heimspiel gegen Pfyn den
zwölften Sieg aneinander, sai-
sonübergreifend wäre es Nr. 17,
habensiedenAufstiegpraktisch
auf sicher. Vom Öffnen des

Sektes will Trainer Domenico
Esposito aber noch nichts wis-
sen.Es sei frühgenug,wennder
Aufstieg auch rechnerisch Tat-
sache sei. Dies könnte ausge-
rechnet eine Woche später
gegen Ebnat-Kappel der Fall
sein.BisdannerhaltendieOber-
toggenburger eine Pause, sie
sind an diesem Wochenende
spielfrei.

Toggenburger Frauen:
NachdemDerby

Am Donnerstagabend kam
es auf dem Untersand zum
Frauenderby Ebnat-Kappel -
Bütschwil. Aufgrund der jüngs-
ten Resultate waren die Büt-
schwilerinnen leicht zu favori-
sieren, obwohl sie sich in der
Vorrunde geschlagen geben
mussten. Am Sonntag empfan-
gen die Bütschwilerinnen nun
Uzwil, während die Ebnaterin-
nengleichentagsnachRappers-
wilmüssen.

In der Vorrunde gewannen die Bazenheider (amBall Roman Scardanzan) das Derby gegenWil 2 auf demKunstrasen imBergholzmit 1:0. Am
Samstag kommt es zur Neuauflage. Bild: Benjamin Manser

Berufsberatung im BIZ. Bild: PD

Das Programm der kommenden Tage

2. Liga interregional, Gruppe 6:
Samstag, 16 Uhr, Chur 97 – Wid-
nau, Blue Stars ZH – SV Schaff-
hausen, Frauenfeld – Kreuz-
lingen; 16.30 Uhr, Calcio Kreuz-
lingen –RedStar ZH,Rorschach-
Goldach – Weesen, Amriswil –
Seuzach; 17.30 Uhr, Bazen-
heid – Wil 2.

2. Liga regional, Gruppe 2:
Freitag, 20.30 Uhr, Arbon – Sirn-
ach; Samstag, 17 Uhr, Romans-
horn – Wattwil Bunt, Bischofs-

zell – Bronschhofen; 18 Uhr,
Steinach –Uzwil 2; 19.15 Uhr, He-
nau – Linth 04 2; Sonntag, 16Uhr,
Rapperswil-Jona 2 – Schmeri-
kon.

3. Liga, Gruppe 3: Samstag,
17 Uhr, Wittenbach – Gossau 2;
18 Uhr, Appenzell – Besa, Ne-
ckertal-Degersheim – Ror-
schach-Goldach 2; 18.30 Uhr,
Flawil – Brühl 2; Sonntag, 14 Uhr,
Rorschacherberg – Bütschwil; 16
Uhr, Zuzwil – Teufen; Mittwoch,

20.15 Uhr, Neckertal-Degers-
heim – Bütschwil.

4. Liga, Gruppe 7: Samstag,
17Uhr,Wängi – Littenheid, Eschli-
kon – Bazenheid 2; 18 Uhr, Kirch-
berg – Pfyn; Sonntag, 11 Uhr,
Frauenfeld 3 – Niederstetten.
Frauen, 2. Liga: Samstag, 19.15
Uhr, Romanshorn – Triesen;
Sonntag, 11 Uhr, Rapperswil-
Jona 2 – Ebnat-Kappel; 11.30Uhr,
Bütschwil – Uzwil; 17 Uhr, Ems –
Widnau. (bl)

Bestattung

Ebnat-Kappel Gestorben am
27.April:GabrieleHeleneGra-
sergeb.Lienhardt,geborenam
20.November 1940, von InsBE,
verheiratet, wohnhaft gewesen
in Ebnat-Kappel, Gillstrasse 1.
Die Urnenbeisetzung findet im
engsten Familienkreis statt.

«Grenzenlos»
mit Hutzenlaub
Unterwasser Heute Abend ist
Barbara Hutzenlaub mit ihrem
zweiten Soloprogramm «Gren-
zenlos» zu Gast im Zeltainer in
Unterwasser (Beginn 20 Uhr):
Kaum hat die Kabarettistin der
süddeutschen Spätzles Bronx
den karierten Rücken zuge-
kehrt, lebt die alemannische
Grenzgängerinvergnügt imeid-
genössischen Strebergärtli.
Doch das Gärtli ist halt sehr
klein, und kaumeinenZoll wei-
tergekommen, stösst sie schon
wieder an ihre Grenzen. Ihre
Sehnsucht nach grenzenloser
Freiheit treibt sie an und sie be-
gibt sich auf Wurzelsuche. Ge-
meinsam mit ihrer Musikerin
CocoChantal, diemit ganz spe-
zieller musikalischer DNA aus-
gestattet ist. (pd)
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