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Fitbleiben inderArbeitswelt
Die Laufbahntage vom 16. bis 21. Mai richten sich explizit an Erwachsene.

Sabine Camedda

Berufsberatung richtet sich an
Schülerinnen und Schüler, die
ihren Weg in die Berufswelt su-
chen. Diese Meinung ist verbrei-
tet, obwohl bei der Berufs- und
Laufbahnberatung (BLB) Tog-
genburg in Wattwil ebenso viele
Erwachsene beraten werden wie
Schulabgänger. Erwachsene
würden Rat suchen, weil sich die
Berufswelt verändert.

«Im Laufe der Berufstätig-
keit verändern sich die Anforde-
rungen und die beruflichen Wei-
chen werden oft mehrmals neu
gestellt», sagt Cécile Ziegler,
Leiterin der BLB in Wattwil. Mit
den Laufbahntagen sprechen
die sieben BLB-Standorte im
Kanton St.Gallen explizit Er-
wachsene an.

An jedem dieser Tage gibt
es Angebote zu verschiedenen
Themen, die unterschiedliche
Zielgruppen ansprechen. Müt-
ter, die nach einer Babypause
ins Berufsleben zurückkehren
wollen, Erwachsene, die einen
Berufsabschluss nachholen
möchten, oder Personen, die
sich eine berufliche Neuorien-
tierung überlegen – sie alle be-
kommen Antworten auf ihre
Fragen. An den Anlässen gibt
es auch praktische Hinweise
zum Thema Bewerben oder
wie man soziale Netzwerke
nutzen kann.

«Die Zusammenarbeit
untereinander ermöglicht uns
eine breite Angebotspalette»,
sagt Cécile Ziegler. Sie ist über-
zeugt, dass die Distanzen über-
windbar sind, wenn das Inter-
esse für ein Angebot genügend
gross ist. Die Teilnahme an al-
len Aktivitäten ist kostenlos.

Inder freienNaturüber
Berufswegnachdenken
Die BLB Toggenburg startet in
dieser Woche wieder mit den
Laufbahnspaziergängen. An
drei Mittwochabenden (18.Mai,

25. Mai und am 1. Juni) begin-
nen jeweils um 18 Uhr gemütli-
che Wanderungen durch die
Natur, auf denen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer eine
Standortbestimmung vorneh-
men können.

Zu Beginn der ersten Wan-
derung erhalten sie ein Notiz-
buch, in welches sie ihre Ge-
danken schreiben können.
Denn anhand von Impulsen be-
fassen sie sich mit der Vergan-
genheit, mit der Gegenwart
und mit der Zukunft. Was sich
daraus entwickelt, ist offen und
individuell. Es sei aber eine
gute Möglichkeit, um bewusst
über den Berufsweg nachzu-
denken und eine Standortbe-

stimmung zu machen, sagt Cé-
cile Ziegler.

Vorstellungsgesprächüben
undFeedbackerhalten
AbgeschlossenwerdendieLauf-
bahntage am Samstag, 21. Mai.
An diesem Tag sind die Berufs-
informationszentrum (BIZ) im
ganzen Kanton geöffnet. Es gibt
unter anderem Informationen
überMöglichkeitenbeiAus-und
Weiterbildungen. In Wattwil be-
steht an diesem Tag ausserdem
die Möglichkeit, ein Vorstel-
lungsgespräch zu üben und ein
Feedback zu erhalten.

Weitere Informationen unter
www.laufbahntage.sg.ch

StartderWeltcup-Saison
So schätzt die Toggenburger Bikerin Ramona Forchini ihre Chancen ein.

Beat Lanzendorfer

Wie gut die 27-jährige Ramona
Forchini schon in Form ist, zeig-
te sie an den vergangenen zwei
Wochenenden. Beim Swiss Bike
Cup in Savognin stand sie am
letzten Sonntag zuoberst auf
dem Podest. Eine Woche zuvor
eroberte sie beim ÖKK Bike Cup
Platz fünf. Diese nebst dem
Swiss Bike Cup neu lancierte na-
tionale Rennserie wurde von Bi-
ke-Legende Nino Schurter und
dem ehemaligen Bike-Star
Ralph Näf ins Leben gerufen.

Tempi passati: Nun muss Ra-
mona Forchini auf Stufe Welt-
cup beweisen, ob sie den Anfor-
derungen gerecht werden kann.
Am Freitag geht es im deutschen
Albstadt im Short-Track-Ren-
nen darum, sich eine möglichst
gute Startposition für das Cross-
Country-Rennen vom Sonntag
zu erarbeiten.

Allerdings weiss die Wattwilerin
noch nicht, ob sie am Freitag
überhaupt startberechtigt ist.
Aufgrund einer hartnäckigen
Krankheit hat sie im Frühjahr ei-

nige Rennen verpasst, weshalb
sie in der Weltrangliste zurzeit
nur Position 55 einnimmt. Beim
Short-Track-Rennen sind aller-
dings nur vierzig Fahrerinnen

teilnahmeberechtigt. Dazu sagt
sie: «Ich erfahre wohl erst am
Freitagnachmittag, ob ich an
den Start gehen kann.»

Sollte dies nicht der Fall sein,
müsste sie sich am Sonntag ganz
hinten im Teilnehmerfeld an-
stellen. «Das wäre sicher kein
Vorteil, für eine gute Platzierung
würde ich trotzdem alles ge-
ben», erklärt sie am Telefon.

SRF zwei überträgt sowohl
die Rennen der Frauen als auch
jene der Männer live: Am Frei-
tag beginnt die Übertragung des
Short-Track-Rennens der Frau-
en ab 17.25 Uhr. Am Sonntag
überqueren die Frauen um
11.30 Uhr die Startlinie. Die
Rennen der Männer folgen im
Anschluss.

Mehr Informationen zum
Weltcup-Rennen in Albstadt
gibt es auf der Website
www.bikezone-albstadt.ch.

Nachdrei Jahren
wiederVelobörse
Ebnat-Kappel Nach drei Jahren
Pause findet in Ebnat-Kappel
beim Schuppen endlich wieder
eine Velobörse statt. Die Män-
nerriege organisiert am Sams-
tag, dem 7. Mai, beim Schuppen
in Ebnat-Kappel die beliebte
Velobörse. Hier werden haupt-
sächlich Velos und Velozubehör
vermittelt. Aber auch Kick-
boards, Inline-Skates, Skate-
boards oder andere Fortbewe-
gungsmittel können an diesem
Anlass die Besitzer wechseln.

Zwischen 11 und 12.15 Uhr
werden die Artikel angenom-
men. Die Veranstalter bitten
darum, dass man sich vorher
eine Preisvorstellung macht,
um eine speditive Annahme zu
ermöglichen. Von 13 bis 14 Uhr
können die aufgeführten Arti-
kel besichtigt und gekauft wer-
den. Anschliessend erfolgen die
Auszahlung und die Rückgabe
der nicht verkauften Gegen-
stände. Sollte ein Velo nicht ver-
kauft werden, so kann es als
Spende gratis an Flüchtlinge
der Ukraine weitergeleitet wer-
den. Als Unkostenbeitrag gehen
in der Regel zehn Prozent des
Verkaufspreises an den Veran-
stalter.EinkleinerVerpflegungs-
stand wird auch angeboten. (pd)

Diakonverlässt
Lichtensteig
Kirche In diesem Jahr wird
Diakon Andreas Barth neue
Aufgaben übernehmen. Im Mai
wird der Diakon in der katholi-
schen Kirche Lichtensteig ver-
abschiedet, wie es in einer Mit-
teilung heisst.

Schon seit 2019 ist er ver-
antwortlich für den Bereich der
Behinderten- und Gehörlosen-
seelsorge des Bistums St.Gal-
lens. Bei der katholischen Lan-
deskirche im Thurgau soll
ebenfalls ein solcher Fachbe-
reich entstehen. Unter dem Na-
men «SeelsorgePlus» gestaltet
Andreas Barth dort künftig
«Seelsorge, Coaching und Pro-
jekte mit Menschen mit und
ohne Beeinträchtigung».

Der Diakon hat die neue
Aufgabe bereits zu einem klei-
neren Pensum seit Dezember
2021 begonnen und wird am 8.
Mai um 10.30 Uhr im Gottes-
dienst in der katholischen Kir-
che in Lichtensteig aus seinen
Aufgaben in der Seelsorgeein-
heit verabschiedet. Beim an-
schliessenden Apéro besteht
die Möglichkeit das Vergange-
ne noch einmal Revue passie-
ren zu lassen und sich von An-
dreas Barth zu verabschieden.
Er widmet sich dann seinem
Herzensprojekt der Spezial-
seelsorge in beiden Ostschwei-
zer Kantonen Thurgau und
St.Gallen. (pd/mas)

Jodlerbegrüssen
denFrühling
Frühlingsklänge Der Jodler-
klub Ebnat-Kappel lädt am
Samstag 7. Mai, um 20 Uhr zum
Konzert in der Kirche Ebnat
(Ebnat-Kappel) ein, welches
unter dem Motto Frühlings-
klänge steht.

Nebst den Vorträgen des
Jodlerklubs, darf man sich auf
Klänge von eigenen Kleinfor-
mationen und musikalischen
Abwechslungen vom «Trio Her-
sche» & Simon Lüthi freuen.

Die Mitglieder des Jodler-
klub Ebnat-Kappel freuen sich
sehr. Sie wollen mit den Besu-
chern den Frühling musikalisch
begrüssen und ein paar fröhli-
che Stunden miteinander ver-
bringen. Der Eintritt ist frei. (pd)

Bestattungen

Wattwil Gestorben am 2. Mai,
Lina Bleiker geborene Man-
ser, geboren am 30. November
1920, von Wattwil, wohnhaft ge-
wesen in Wattwil, Tertianum
Krone, an der Ebnaterstrasse
136. Die Urnenbeisetzung findet
am 19. Mai um 10 Uhr bei der
Abdankungshalle statt. An-
schliessend trifft man sich zum
Gottesdienst in der katholischen
Kirche Wattwil.

Kirchberg Gestorben am
2. Mai,FranzXaverKropf, ge-
boren am 23. April 1931, Ehe-
mann der Margrit Diana Kropf-
Meier, wohnhaft gewesen in
Bazenheid, Kirchgasse 4. Die
Urnenbeisetzung findet am
10. Mai um 10 Uhr auf dem
Friedhof Bazenheid statt. An-
schliessend gibt es eine Trauer-
feier in der Kirche Bazenheid.Ramona Forchini erhofft sich eine gute Platzierung. Bild: PD

Im BIZ der Berufs- und Laufbahnberatung Toggenburg in Wattwil finden auch Erwachsene viele
Informationen über die Berufswelt. Bild: PD

CécileZiegler
Leiterin BLB Toggenburg

«Die
Zusammenarbeit
ermöglichtuns
einebreite
Angebotspalette.»
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