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Fitbleiben in der Arbeitswelt

Die Laufbahntage vom 16. bis 21. Mai richten sich explizit an Erwachsene.

Sabine Camedda

Berufsberatung richtet sich an
Schiilerinnen und Schiiler, die
ihren Weg in die Berufswelt su-
chen. Diese Meinung ist verbrei-
tet, obwohl bei der Berufs- und
Laufbahnberatung (BLB) Tog-
genburg in Wattwil ebenso viele
Erwachsene beraten werden wie
Schulabginger. Erwachsene
wirden Rat suchen, weil sich die
Berufswelt verdndert.

«Im Laufe der Berufstitig-
keit verandern sich die Anforde-
rungen und die beruflichen Wei-
chen werden oft mehrmals neu
gestellt», sagt Cécile Ziegler,
Leiterin der BLB in Wattwil. Mit
den Laufbahntagen sprechen
die sieben BLB-Standorte im
Kanton St.Gallen explizit Er-
wachsene an.

An jedem dieser Tage gibt
es Angebote zu verschiedenen
Themen, die unterschiedliche
Zielgruppen ansprechen. Miit-
ter, die nach einer Babypause
ins Berufsleben zuriickkehren
wollen, Erwachsene, die einen
Berufsabschluss nachholen
mochten, oder Personen, die
sich eine berufliche Neuorien-
tierung liberlegen - sie alle be-
kommen Antworten auf ihre
Fragen. An den Anldssen gibt
es auch praktische Hinweise
zum Thema Bewerben oder
wie man soziale Netzwerke
nutzen kann.

«Die  Zusammenarbeit
untereinander ermdglicht uns
eine breite Angebotspalette»,
sagt Cécile Ziegler. Sie ist tiber-
zeugt, dass die Distanzen tiber-
windbar sind, wenn das Inter-
esse fiir ein Angebot geniigend
gross ist. Die Teilnahme an al-
len Aktivitaten ist kostenlos.

Inder freien Natur iiber
Berufsweg nachdenken

Die BLB Toggenburg startet in
dieser Woche wieder mit den
Laufbahnspaziergingen. An
drei Mittwochabenden (18.Mai,
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Im BIZ der Berufs- und Laufbahnberatung Toggenburg in Wattwil finden auch Erwachsene viele
Informationen Uber die Berufswelt.

25. Mai und am 1. Juni) begin-
nen jeweils um 18 Uhr gemiitli-
che Wanderungen durch die
Natur, auf denen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer eine
Standortbestimmung vorneh-
men konnen.

Zu Beginn der ersten Wan-
derung erhalten sie ein Notiz-
buch, in welches sie ihre Ge-
danken schreiben konnen.
Denn anhand von Impulsen be-
fassen sie sich mit der Vergan-
genheit, mit der Gegenwart
und mit der Zukunft. Was sich
daraus entwickelt, ist offen und
individuell. Es sei aber eine
gute Moglichkeit, um bewusst
iiber den Berufsweg nachzu-
denken und eine Standortbe-
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stimmung zu machen, sagt Cé-
cile Ziegler.

Vorstellungsgesprach iiben
und Feedback erhalten

Abgeschlossen werden die Lauf-
bahntage am Samstag, 21. Mai.
An diesem Tag sind die Berufs-
informationszentrum (BIZ) im
ganzen Kanton geoffnet. Es gibt
unter anderem Informationen
iiber Moglichkeiten bei Aus-und
Weiterbildungen. In Wattwil be-
steht an diesem Tag ausserdem
die Moglichkeit, ein Vorstel-
lungsgesprich zu tiben und ein
Feedback zu erhalten.

Weitere Informationen unter
www.laufbahntage.sg.ch




