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Weiterbildung

Freitag, 25. August 2023

Mit 40 Jahren ist erst Halbzeit

An die OBA, obwohl die ersten Schritte im Berufsleben langst zurtickgelegt sind? Genau! Denn die Messe bietet Inspiration
und Handfestes flr alle, die an Weiterbildungen und weiterflhrenden Schulen interessiert sind.

«Derrichtige Zeitpunkt fiir eine
berufliche Weiterbildung oder
Neuorientierung ist dann, wenn
man den Wunsch nach Verande-
rung wahrnimmt», sagt Karin
Kuster, Berufs- und Laufbahn-
beraterin in St.Gallen. Schlag-
worter wie «lebenslanges Ler-
nen» oder «Life Design» zeigen
auf, dass viele Menschen zuneh-
mend verschiedene berufliche
Stationen durchlaufen und da-
beiunterschiedliche Funktionen
ausiiben.

«Wer unzufrieden oder gar
ungliicklich in der aktuellen Be-
rufssituation ist, sollte unbe-

dereinstieg zu informieren. So
kénnen Erwachsene vor Ort mit
Fachleuten in einer Kurzbera-
tung erste Schritte fiir die beruf-
liche Zukunft planen.

Genauim
richtigen Alter

Berufstitige im Alter von liber
40 Jahren gehen hédufig davon
aus, dass es fiir eine berufliche
Veridnderung bereits zu spit ist.
Das sieht Joanna Pavel, Leiterin
der Berufs- und Laufbahnbera-
tung See-Gaster, anders: «Im
Alter von 40 Jahren hat man

noch die Halfte der beruflichen
Laufbahn vor sich. Es lohnt sich
aufjeden Fall, die Situation um-
fassend zu analysieren.»

Mit dem Beratungsangebot
von «viamia» kénnen Personen
ab 40 Jahren, wohnhaftim Kan-
ton St.Gallen, kostenlos eine be-
rufliche Standortbestimmung
durchfiihren. «Wir eruieren mit
unseren Klientinnen und Klien-
ten deren Werte und befahigen
sie, ins Handeln zu kommen»,
erklért Joanna Pavel. (pd)
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dingt innehalten», ergénzt sie
und verweist auf die kostenlosen
Laufbahnberatungen der sieben
regionalen Beratungsstellen des
Kantons St.Gallen.

An der OBA haben Interes-
sierte die Gelegenheit, sich iiber
verschiedene Weiterbildungs-
moglichkeiten zu informieren.
Es geht darum, Inspirationen zu
erhalten und einen ersten Uber-
blick zu gewinnen, sich iiber
Neuorientierungen, Angebote
fiir Quereinsteigerinnen und
Quereinsteiger oder einen Wie-

In fiinf Schritten zur passenden Weiterbildung

1. Einen Uberblick iiber die
Weiterbildungsmdglichkeiten
liefert die Aus- und Weiterbil-
dungsdatenbank auf
www.berufsberatung.ch.

2. Die verschiedenen Weiter-
bildungsabschliisse beziiglich
Anerkennung, Inhalt, Dauer,
Kosten und so weiter verglei-
chen.

3. AnInfoveranstaltungen und
Messen fiir Beruf und Weiterbil-
dung teilnehmen.

4. Referenzenvon Absolventin-
nen und Absolventen einholen.

5. Berufsleute aus dem ent-
sprechenden Fachbereich nach
dem Stellenwert des Weiterbil-
dungsabschlusses fragen. (pd)

Eine berufliche Veranderung ist in jedem Alter moglich. Die individuelle Situation lasst sich bei einer Be-
ratung analysieren. Bild: PD
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