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hochqualifiziert – migriert – erfolgreich 

Soziale Integration in der Ostschweiz, Raum SG 

 

Neu Zugezogene müssen sich an ihrem neuen Wohnort nicht nur zurechtfinden, sondern auch 

Anschluss an die einheimische Bevölkerung finden. Die soziale Integration in der neuen Heimat ist in 

vielerlei Hinsicht von grosser Bedeutung. Menschen brauchen für ihr Wohlergehen ein soziales 

Umfeld, wo sie sich austauschen, teilnehmen und engagieren können. Zudem ermöglicht eine gute 

soziale Integration ein Netzwerk, das auch bei der Stellensuche hilfreich sein kann. In St.Gallen gibt 

es ein vielfältiges Angebot und Möglichkeiten, sich sozial zu integrieren. Die folgende Linksammlung 

fasst die wichtigsten Anlauf- und Informationsstellen sowie Angebote und Möglichkeiten zusammen. 

 

Kanton St.Gallen www.integration.sg.ch  

Integrationsplattform Kanton St.Gallen: sehr umfangreiche In-

formationen zum Thema Integration sowie weiterführende Links zu 

Themen wie: Integrationsprogramm und -projekte, Deutschkurse, frühe 

Förderung und Elternbildung, Integration von Flüchtlingen und vorläufig 

aufgenommenen Personen, Schutz vor Diskriminierung, Interreligiöser 

Dialog, Alltagsinformationen, Dolmetscherdienst, Regionale Fachstellen. 

 

Stadt St.Gallen 

 

www.stadt.sg.ch  Gesellschaft, Sicherheit  Ausländische Bevölkerung  

Informationsplattform Stadt St. Gallen: umfangreiche Alltags-

informationen zum Leben in der Schweiz, Adressen von Fachstellen und 

Hilfsangeboten für neu Zugezogene, Links zu Themen wie: 

Deutschkurse, Übersetzungsdienste, Aufenthalt, Niederlassung, 

Einbürgerung. 

 

 www.begegnungstag.ch 

Der Verein «Begegnungstag» organisiert jährlich einen interkulturellen 

Begegnungstag in der Stadt St.Gallen. 

 

 www.quartiervereinesg.ch 

Quartiervereine fördern das Zusammenleben in den Quartieren, 

nehmen die Interessen der Quartierbewohner wahr und organisieren 

regelmässig Treffen und Aktivitäten. Wer Lust und Zeit hat, kann sich 

zudem im Quartierverein engagieren. 

 

  

http://www.integration.sg.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/gesellschaft-sicherheit/leben-schweiz.html
http://www.begegnungstag.ch/
http://www.quartiervereinesg.ch/
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Bibliotheken 

 

www.interbiblio.ch 

Die Interkulturelle Bibliothek LibraForum (Stadtbibliothek St.Gallen) 

stellt Medien in rund 15 Sprachen zur Ausleihe zur Verfügung. 

Zudem finden regelmässig Veranstaltungen wie «Erzählstunden in 

einer Fremdsprache für Kinder ab 3 Jahren» oder «Eine Runde 

Deutsch» für Menschen mit nichtdeutscher Muttersprache statt. 

 

Religion www.rtdr-sg.ch 

Runder Tisch der Religionen (RTdR): am RTdR beteiligen sich 

verschiedene Religionen an einem interreligiösen Dialog. Es 

werden Veranstaltungen mit Bezug zum Thema Integration 

organisiert. Auf der Homepage stehen Informationen zu den 

verschiedenen Religionen sowie deren Aktivitäten im Raum 

St.Gallen zur Verfügung. 

 

Ländervereine Viele Nationen, die hier in der Schweiz ihre neue oder auch zweite 

Heimat gefunden haben, organisieren sich in Vereinen oder Clubs. 

 

Frauen www.womanost.ch 

WomanOst organisiert Anlässe für Frauen in der Ostschweiz. 

Diese Anlässe vernetzen gesellschaftliche, politische und 

wirtschaftliche Interessen unter Frauen und fördern die 

Meinungsbildung durch Weiterbildung und Erfahrungsaustausch.  

 

Männer www.forummann.ch 

ForumMann: Anlauf- und Auskunftsstelle für Männerfragen, dient 

auch der Vernetzung von Männern und organisiert Veranstaltungen 

und Anlässe zu Männeranliegen. 

 

Anlaufstellen bei Konflikten  

und Gewalt 

 

www.ohsg.ch 

Opferhilfe SG – AR – AI: Unterstützung und Beratung für Frauen, 

Männer und Paare, die von Gewalt betroffen sind. 

 

 www.frauenhaus-stgallen.ch 

Frauenhaus St.Gallen: Schutz, Unterkunft und Beratung für 

Frauen und ihre Kinder, die von körperlicher, psychischer oder 

sexueller Gewalt betroffen sind. 

 

 

http://www.interbiblio.ch/
https://www.stadt.sg.ch/home/schule-bildung/bibliotheken/interkulturelle-bibliothek-.html
http://www.rtdr-sg.ch/
http://womanost.ch/
http://www.forummann.ch/
http://www.ohsg.ch/
http://www.frauenhaus-stgallen.ch/

