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Praktika im Sozialbereich 

 
 

 

In sozialen Institutionen können grundsätzlich vier 

Arten von Praktika gemacht werden:  

1. Schnupperpraktikum (1 Tag bis 1 Woche)  

2. Unabhängiges Praktikum (1 Monat bis 1 Jahr)  

3. Obligatorisches Vorpraktikum (vor der 

Ausbildung in einem sozialen Beruf)  

4. Ausbildungspraktikum (während der 

Ausbildung)  

 

1. Schnupperpraktikum 

Wer sich für eine Ausbildung in einem sozialen 

Beruf interessiert (Fachfrau/Fachmann Betreuung) 

oder für eine Ausbildung an einer Fachhochschule 

(Soziale Arbeit, Soziokulturelle Animation, Sozial-

pädagogik, Schulische Heilpädagogik), tut gut 

daran, zuerst einmal in einer entsprechenden 

Institution zu schnuppern. Die meisten Institutionen 

sind gerne bereit, Interessentinnen und 

Interessenten für einen oder mehrere Tage 

aufzunehmen. Es braucht aber etwas Zeit und 

Geduld, geeignete Adressen herauszufinden. 

Hierbei können die nachfolgenden Internetadres-

sen hilfreich sein. 

 

2. Unabhängiges Praktikum 

Als unabhängiges oder freiwilliges Praktikum 

bezeichnet man das Arbeiten in einer sozialen 

Institution ausserhalb einer (geplanten) Ausbildung 

in diesem Bereich. Es kann auch als militärischer 

Ersatzdienst (Zivildienst) in Frage kommen. Bei der 

Suche nach einem geeigneten Praktikumsplatz 

können die Links auf den folgenden Seiten hilfreich 

sein. 

 

3. Obligatorisches Vorpraktikum  

Die meisten Ausbildungsstätten verlangen Prakti-

kumserfahrung bzw. Arbeitserfahrung vor 

Ausbildungsbeginn. Je nach Schule und Schultyp 

werden Interessentinnen und Interessenten bei der 

Suche nach einem Praktikumsplatz unterstützt. In 

der Regel ist für die Aufnahme zur entsprechenden 

Ausbildung eine Eignungsabklärung zu bestehen. 

Die Dauer des Vorpraktikums beträgt einige 

Monate bis ein Jahr, je nach Bestimmungen der 

Schule. Eine frühzeitige Kontaktaufnahme mit den 

Schulen wird empfohlen. 

 

4. Ausbildungspraktikum  

Bei den Ausbildungen im Sozialbereich sind 

längere Praktika Bestandteil des Curriculums. Die 

Praktikumsplätze werden meistens von den 

Schulen selbst organisiert und beaufsichtigt. 

Beispiel: Während der Ausbildung zur Sozial-

arbeiterin/zum Sozialarbeiter an der Berner Fach-

hochschule Soziale Arbeit werden zwei Berufs-

praktika absolviert. 

In manchen berufsbegleitenden Ausbildungs-

gängen ist man parallel zum Studium zu 

mindestens 50 Prozent in einer sozialen Institution, 

die durch die Schule anerkannt sein muss, ange-

stellt. Dieser Praktikums-/Arbeitsplatz muss meist 

selbst gesucht werden und vor Ausbildungsbeginn 

zugesichert sein. Oft führen die Schulen eine 

entsprechende Liste.
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Stellenportale mit Praktikumsangeboten 

 www.sozjobs.ch  erweiterte 

Suche  Funktion  Praktikum 

 

Stellenmarkt für Sozial- und Gesundheitsberufe 

 

 www.sozialberufe.ch  

Ausbildungsplätze/Praktika 

 

Online-Stellenbörse für das Sozialwesen  

 

 www.sozialinfo.ch  

Stellenmarkt  

 

Fachportal Sozialinfo.ch: Internetportal Sozialwesen Schweiz 

 

 www.oda-soziales-bern.ch 

  Stellenportal  

Stellenangebote 

 

OdA Soziales Bern: Online-Stellenmarkt für Betreuungsberufe  

 

 

 www.szh.ch  Stellenbörse  

Praktikumsstellen 
Stiftung Schweizer Zentrum für Heil- und Sonderpädagogik SZH/CSPS: 

Laufend aktualisierte Liste mit Praktikumsstellen für angehende Heil- und 

Sozialpädagogen/-innen sowie Interessierte im pädagogisch-

therapeutischen Tätigkeitsbereich im PDF-Format.  

 

 www.krippenstellen.ch  

Offene Stellen 

 

Stellenplattform für KITAs, Krippen und Horte 

 

 www.liliput.ch  

Job/Stellenmarkt  

Praktikum/Praktikantin 

 

Website rund um Familie & Kinderbetreuung 

 

Institutionenverzeichnisse 

 www.heiminfo.ch Online-Portal für soziale Institutionen in der Schweiz. 

Heim- und Institutionssuche der Schweiz mit den Bereichen 'Alter', 

'Kinder/Jugendliche' und 'Erwachsene Behinderte'. 

 

 www.lak.li  Job gesucht  

Berufsausbildung und 

Praktikumsstellen 

 

Liechtensteinische Alters- und Krankenhilfe 

 www.insos.ch  

Dienstleistungen 
INSOS - Nationaler Branchenverband der Institutionen für Menschen mit 

Behinderung: Das Mitgliederverzeichnis umfasst rund 800 Institutionen in 

allen Regionen der Schweiz.  

 

 www.sg.ch  Gesundheit & 

Soziales  Soziales  

Sozialberatung  

 

Amt für Soziales des Kantons St.Gallen: Beratungs- und 

Unterstützungsangebote – Kompass St.Gallen  

 

  

http://www.sozjobs.ch/
http://www.sozialberufe.ch/mn25n0u4c0h507ufudnpsabb26/ausbildungsplatz_parktikum/praktika.html
https://www.sozialinfo.ch/jobs.html
https://oda-soziales-bern.ch/
http://www.szh.ch/news-angebote/stellenangebote/praktikumsstellen
https://krippenstellen.ch/de/inserate
https://www.liliput.ch/praktikantin
http://www.heiminfo.ch/
http://www.lak.li/
https://www.insos.ch/
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/sozialberatung/


3 

 www.sg.ch  Gesundheit & 

Soziales  Soziales  Kinder und 

Jugendliche  Stationäre Kinder- 

und Jugendeinrichtungen  

Verzeichnis der Kinder- und 

Jugendeinrichtungen 

 

Verzeichnis der Kinder- und Jugendeinrichtungen 

 

 www.sg.ch  Gesundheit & 

Soziales  Soziales  Alter  

Betagten- und Pflegeheime 

 

Verzeichnis der Betagten- und Pflegeheime des Kantons St.Gallen 

 

Internationale Organisationen 

 www.icye.ch  

Freiwilligenarbeit im Ausland 

 

ICYE Schweiz, Internationaler Jugend- und Kulturaustausch: 

Vermittlung von Sozialeinsätzen im Ausland, die als Vorpraktikum für ein 

Studium in Sozialer Arbeit dienen. 

 

 www.cinfo.ch  Stellenportal 

 

Zentrum für Information, Beratung und Bildung für Berufe der 

internationalen Zusammenarbeit: Informationen zu internationalen 

Sozialeinsätzen  

 

 www.unicef.org  Take action 

 Work with us  Explore 

Careers  Talent Programmes 

 

UNICEF - United Nations Children’s Fund: Praktika für Hochschul-

Absolventen/-innen 

 

 

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und sagt nichts über die Qualität der Institutionen und 

Organisationen aus.  

 

 

https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/kinder-und-jugendliche/stationaere-kinder--und-jugendeinrichtungen.html
https://www.sg.ch/gesundheit-soziales/soziales/alter/betagten--und-pflegeheime.html
https://www.icye.ch/
https://www.cinfo.ch/de/jobs
https://www.unicef.org/careers/explore-careers-unicef

