Kanton St.Gallen

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Checkliste bel Absagen

Mit Absagen musst du rechnen. Das geht
vielen anderen auch so. Eine Absage zu
bekommen, ist immer etwas Schwieriges.
Du hast einige Bewerbungen verschickt,
Telefonate gefiihrt, dich um Schnupper-
lehren bemiiht, vielleicht auch ein Vor-
stellungsgesprach gehabt und dennoch
stehst du noch ohne Lehrstelle da.

Schwierigkeiten bei der Lehrstellensuche und

Absagen kdnnen verschiedene Griinde haben. Es

gibt «ausserliche» Grinde, welche du kaum

beeinflussen kannst:

= Der Betrieb hat sehr viele Bewerbungen
erhalten, aber nur eine Lehrstelle ist zu
besetzen.

= Das Angebot an Lehrstellen ist nicht in allen
Regionen gleich.

= In gewissen Berufen gibt es nur sehr wenige
Lehrstellen, aber eine grosse Nachfrage.

= Mit der allmahlichen Ablésung der Anlehren
durch die Attestausbildungen wird fur die
schulschwachen Jugendlichen das
Ausbildungsangebot kleiner.
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Es gibt aber auch eine Reihe von «personlichen»
Grunden, welche du mit beeinflussen kannst. Es
ist daher wichtig, dass du versuchst herauszu-
finden, woran es liegt und daraus weitere Schritte
ableitest.

Beantworte fur dich folgende Fragen:

= Hast du friihzeitig mit dem Bewerben
begonnen?

= Hast du dich bei verschiedenen Firmen
beworben?

= Hast du dich bei Firmen nach dem Stand
deiner Bewerbung erkundigt, wenn du nach 3
Wochen noch nichts gehdort hast?

= |nteressierst du dich flir einen Beruf, bei
welchem die Konkurrenz gross ist?

=  Bist du nur auf einen Beruf fixiert oder hast du
dich auch fir alternative Berufe beworben?

= Kannst du deine Bewerbungsunterlagen noch
verbessern?

= Hast du (gute) Schnupperberichte deiner
Bewerbung beigelegt?

=  Erfullst du die Anforderungen deines Wunsch-
berufes in allen Bereichen (schulisch,
handwerklich, persénlich, ...)?

= Wird ein Eignungstest verlangt und hast du
diesen beigelegt?

= |st das Resultat des verlangten Eignungstests
knapp ausgefallen?

= |st esin der Schnupperlehre nicht rund
gelaufen — sind eventuell deine Motivation oder
deine Fahigkeiten nicht gentigend herlber-
gekommen?

= Hast du in der Schnupperlehre oder beim
Vorstellungsgesprach Fragen gestellt?

= Hast du bei einer Absage nachgefragt, was der
Grund ist?
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Wenn du diese Fragen fir dich beantwortet hast,
besprich dein weiteres Bewerbungsvorgehen mit
deinen Eltern, deinem Lehrer / deiner Lehrerin, mit
einem Berufsberater / einer Berufsberaterin oder
melde dich fir ein solches Gesprach an.

... und ganz wichtig: Nicht aufgeben, sondern
dranbleiben und Hilfe beanspruchen, die es gibt.
Denn: Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg!



