Kanton St.Gallen

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung

Berufswahl und Lehrstellensuche

Viele gute Infos und Tipps zu Berufswahl
und Lehrstellensuche findest du hier
zusammengefasst. Als wichtiges
Arbeitsinstrument auf diesem Weg steht dir
das Berufswahl-Portal zur Verfligung —
nutze es!

& www.berufswahl.sg.ch

Schule

In der zweiten Oberstufe beginnt der Berufswahl-
unterricht. Du informierst dich Uber die Berufswelt,
entdeckst deine Interessen und Fahigkeiten und
lernst dich besser kennen. Im Unterricht wird dir
gezeigt, wie du einen Lebenslauf und Bewerbungs-
briefe schreibst und wie du dich auf ein
Vorstellungsgesprach vorbereitest.

Tipps
= Gute Noten in den Fachern, die fur deinen zu-
kiinftigen Beruf wichtig sind, eine gute Arbeits-
haltung und soziale Kompetenzen bringen dir
entscheidende Vorteile fir die Berufswahl.

= Nutze die Schulhaussprechstunden der Be-
rufsberatung fir ein Kurzgesprach und melde
dich fur eine Berufsberatung an.

Bildungsdepartement

Digitale Version

Eltern und Bekannte

Die wichtigsten Begleitpersonen auf dem Weg zu
deiner ersten Berufswahl sind deine Eltern.
Verwandte und Freunde der Familie kbnnen auch
gute Gesprachspartner sein. Besprich die Ergeb-
nisse aus deinem Berufswahl-Tagebuch, welches
du im Berufswahlunterricht einsetzt, und deine Er-
lebnisse aus deinen Schnupperlehren und
Tagespraktika mit ihnen.

Tipps
= Frage verschiedene Leute, wie sie ihre Berufs-
wahl getroffen und auf welchem Weg sie ihren
jetzigen Job erreicht haben.

= Frage deine Verwandten und Bekannten, ob
du sie am Arbeitsplatz besuchen kannst, und
informiere sie Uber deine Lehrstellensuche.

Eigene Erfahrungen

Sammle moglichst viele eigene Erfahrungen, z.B.
an Informationsveranstaltungen, Berufsmessen, in
Tagespraktika und Schnupperlehren. Dabei geht es
darum: zuhoren, beobachten, Fragen stellen und
so die Berufswelt kennen lernen. Schnupperlehren
kédnnen mehrere Tage bis eine Woche dauern und
machen Sinn, wenn du deine Berufsfavoriten
kennst.

Schnupperlehre

In der Schnupperlehre lernst du den Lehrberuf und
den Betrieb kennen und kannst oft bereits ein we-
nig mitarbeiten. Durch einen solchen Einblick
kannst du deinen Berufswunsch Utberprifen. Fir
die Betriebe ist die Schnupperlehre auch wichtig,
denn die Berufsbildnerin oder der Berufsbildner
kann so besser einschatzen, ob du die Vorausset-
zungen fur den Beruf erfiillst.

berufsberatung.sg.ch



https://berufswahl.sg.ch/

Tipps
= Hole dir im BIZ die nétigen Infos zu den Be-
rufen, die dich interessieren.
= Melde dich fur Informationsnachmittage,
Betriebs- oder Berufserkundungen an.
= Bewirb dich fir Schnupperlehren.
= Frage im Betrieb nach einer Schnupperlehr-
auswertung (schriftlich). Du findest ein
Formular unter:
# www.berufsberatung.sg.ch - Download-
Center > Tagespraktikum / Schnupperlehre
= Weitere Tipps zum Thema Tagespraktikum/
Schnupperlehre findest du im Berufswahlpla-
ner und in unserer Broschire:
# www.berufsberatung.sg.ch-> Download-
Center > Tagespraktikum / Schnupperlehre

Eignungstests
Verschiedene Firmen und Berufsverbande haben
eigene Tests entwickelt, die Hinweise auf die Eig-
nung fur einen bestimmten Beruf geben.
Wer welche Eignungstest durchfihrt, erfahrst du im
BIZ oder im Berufswahlplaner.

& www.berufswahl.sg.ch - Berufswahlfahrplan >

Eignungstests

Je nach Beruf werden unterschiedliche Fahigkeiten
wie Allgemeinwissen, mathematisches Verstand-
nis, logisches Denken, Konzentrationsfahigkeit und
Sprachen geprift. Unabhangige Tests kosten in
der Regel zwischen Fr. 60.- bis Fr 100.-.

& www.multicheck.org

& www.basic-check.ch

Tipps
= Stelle sicher, dass du ausgeruht bist, wenn du
die Tests absolvierst!

= Lege deiner Bewerbung auch das Profilblatt
vom «Stellwerk» bei.

BIZ | Berufs- und Laufbahnberatung

Die Berufs- und Laufbahnberatung bietet dir Bera-
tung und Information an. Im Berufsinformations-
zentrum BIZ findest du wichtiges Uber Berufe. Du

kannst Broschiiren ausleihen oder dich informieren,

wo du Adressen findest, die bei der Suche nach
einer Schnupperlehre oder Lehrstelle hilfreich sind.

Wenn du dich in deiner Berufswahl unsicher flihlst,
kannst du dich fur ein Beratungsgesprach anmel-
den. Deine Berufsberaterin oder dein Berufsberater
unterstitzt dich in deiner Berufswahl.

Zu Beginn der zweiten Oberstufe erhaltst du von
deiner zustandigen Berufsberatungsstelle den
Berufswahlplaner mit wichtigen Informationen fir
deine erste Berufswahl. Zeige ihn unbedingt auch
deinen Eltern.

Tipps
= Die Adresse deiner Berufs- und Laufbahnbe-

ratung mit den Offnungszeiten des BIZ findest
du unter:

& www.berufsheratung.sg.ch - Standorte
» Nutze fir Informationen aus dem Internet:

& www.berufswahl.sg.ch

& www.berufsberatung.ch

= Das Lehrfirmenverzeichnis nutzt dir bei der
Suche nach einem Tagespraktikum oder einer
Schnupperlehre. Es zeigt Adressen von
Lehrbetrieben mit einer Bildungsbewilligung,
die du anfragen kannst, ob eine
Schnupperlehre mdglich ist.

& www.berufswahl.sg.ch > Schnuppern
& www.berufsberatung.ch/schnuppern
» Ausschreibungen offener Lehrstellen (LENA)
findest du unter:
& www.berufswahl.sg.ch > Lehrstellen
& www.berufsberatung.ch/lehrstellen
Falls die Lehrstelle schon langer ausgeschrie-

ben ist, erkundige dich, bevor du dich be-
wirbst, ob sie immer noch frei ist.

= Deine Eltern kbnnen bei uns einen Newsletter
abonnieren, der sie Uber den Berufswahl-
prozess informiert und Tipps gibt, wie sie dich
darin unterstitzen kénnen.

& www.berufsheratung.sg.ch - Berufs- und
Schulwahl = Eltern-Newsletter > Newsletter-
Anmeldung

Informationen fiir Fremdsprachige

Einige Infoblatter gibt es auch in anderen
Sprachen.

& www.berufsberatung.ch/migration
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