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Berufsfindungsprozess 
Information für Eltern und Erziehungsberechtigte 

 
 

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte 

Ihr Kind ist erst kürzlich in die Oberstufe übergetre-

ten. Die Berufs- und Schulwahl ist eine zentrale 

Herausforderung während der Oberstufe. Im Be-

rufsfindungsprozess setzt sich Ihr Sohn/Ihre Toch-

ter mit der eigenen Persönlichkeit, seinen/ihren Be-

rufswünschen und den Anforderungen des Arbeits-

marktes auseinander. Lehrpersonen, Berufsbil-

dungsverantwortliche sowie ein/e Berufsberater/in 

begleiten die Jugendlichen in diesem Prozess.  

Weitere Ausführungen finden Sie auf  

www.berufsberatung.sg.ch  Berufs- und Schulwahl  

Weitere Informationen für: Eltern und Betreuungspersonen 

 

Schwerpunkt in der 1. Oberstufe 

Erste Gedanken über Interessen, Fähigkeiten und 

Stärken können Sie sich in der Familie machen, so-

fern Ihr Kind offen dafür ist. Starten Sie den Aus-

tausch, indem Sie von Ihrem eigenen Berufsweg 

und Ihren Berufsideen erzählen.  

Fördern Sie erste Kontakte mit der Berufswelt (Bei-

spiele: alleine Zug fahren, selber Coiffeur-Termine 

abmachen …). Zeigt Ihr Kind bereits Interesse 

an konkreten Berufen, kann es auf 

www.berufsberatung.ch entsprechende Berufsfilme 

anschauen, auf unserem eBIZ Berufe entdecken 

und im Berufsinformationszentrum (BIZ) Broschü-

ren ausleihen. 

 

Schwerpunkt in der 2. Oberstufe 

Die Berufs-/Schulwahl rückt in den Vordergrund. 

Die Jugendlichen besuchen in der Schule das Fach 

Berufliche Orientierung. Sie lernen zusammen mit 

der Klasse die Berufs- und Laufbahnberatung, das 

BIZ und ihre Berufsberaterin oder ihren Berufsbe-

rater kennen. Alle Eltern und Erziehungs- 

berechtigten werden anfangs der 2. Oberstufe von 

der Schule und der Berufsberatung zu einer 

Informationsveranstaltung zum Thema Berufs- und 

Schulwahl eingeladen. Weitere Schritte im 

Berufsfindungsprozess sind: 

 sich selber kennen lernen – meine Interessen 

und Stärken 

 Berufs- und Ausbildungswelt kennen lernen 

 Berufsmessen besuchen 

 Schulhaussprechstunden und Einzelberatun-

gen bei der Berufsberatung wahrnehmen 

 an Berufsinformations-Veranstaltungen,  

Tagespraktika und individuellen Schnupper-

lehren teilnehmen 

 Tests absolvieren (Stellwerk in der Schule;  

je nach Berufswunsch Eignungstests) 

 

Schwerpunkt in der 3. Oberstufe 

In der 3. Oberstufe geht es um die Umsetzung der 

Berufs- und Ausbildungswünsche: 

 Lehrstellensuche 

 Absolvieren von Eignungstests 

 Teilnehmen an Aufnahmeprüfungen 

 Anmelden für Brückenangebote 

 

Links zur Berufs- und Schulwahl 

 www.berufsberatung.sg.ch 

 www.ebiz.sg.ch 

 www.berufsberatung.ch 

 www.maturanavigator.ch 

 BIZ App: Kostenloser Download im Apple 

Store oder bei Google Play

 

Digitale Version 

https://www.sg.ch/bildung-sport/bslb/berufswahl/berufswahl-als-familienprojekt.html
http://www.berufsberatung.ch/
https://www.sg.ch/bildung-sport/bslb/ebiz.html
http://www.berufsberatung.sg.ch/
https://www.sg.ch/bildung-sport/bslb/ebiz.html
http://www.berufsberatung.ch/
http://www.maturanavigator.ch/

