
Bestenliste LA-Schulsporttage

Knaben A 1 OMR Heerbrugg 18'255 2018 SSSpT Lausanne

2 OS Rebstein-Marbach 18'067 2018 SSSpT Lausanne

3 OMR Heerbrugg 18'054 2012 SSSpT Zürich

4 Sek Rosenau Gossau 17'761 1998 SSSpT Ibach

5 OMR Heerbrugg 17'522 2010 SSSpT Glarus

6 OMR Heerbrugg 17'239 2016 SSSpT Rheintal

7 OZ Rosenau Gossau 17'162 2006 KSSpT Balgach

8 Sek Rosenau Gossau 17'151 2002 KSSpT Sargans

9 OZ Montlingen 17'017 2002 SSSpT Sargans

10 OS Altstätten 16'971 2005 SSSpT Sissach

Mädchen A 1 OMR Heerbrugg 16'040 2012 SSSpT Zürich

2 Kathi Wil 15'380 2002 SSSpT Magglingen

3 OZ Buechenwald Gossau 15'168 2018 SSSpT Lausanne

4 OZ Montlingen 14'950 2002 SSSpT Magglingen

5 Sek Rosenau Gossau 14'962 1997 KSSpT Uzwil-Henau

6 Sek Niederuzwil 14'942 1998 SSSpT Ibach

7 OZ Montlingen 14'791 1999 SSSpT Tenero

8 OZ Montlingen 14'676 2006 SSSpT Frauenfeld

9 Sek Rosenau Gossau 14'606 2002 KSSpT Sargans

10 Sek Rosenau Gossau 14'576 2003 SSSpT Magglingen

Mixed 1 OZ Montlingen 17'028 2010 SSSpT Glarus

2 OS Thal 16'792 2012 SSSpT Zürich

3 OS Thal 16'680 2018 SSSpT Lausanne

4 OS Gossau 16'412 2019 SSSpT Basel

5 Sek Burgerau Rapperswil 16'394 1999 SSSpT Tenero

6 OZ Necker 16'171 2010 SSSpT Glarus

7 OZ Montlingen 16'047 2005 SSSpT Sissach

8 Sek Walenstadt 16'006 2006 KSSpT Balgach

9 OZ Montlingen 15'682 2004 KSSpT Balgach

10 Sek Blumenau 15'444 2013 KSSpT Balgach

Knaben B 1 OZ Vilters-Wangs 12'820 2006 KSSpT Balgach

2 OS Rorschach 11'334 2006 KSSpT Balgach

3 OGW Widnau 10'477 2010 KSSpT Wil

4 OS Rebstein-Marbach 10'193 2021 KSSpT Balgach

5 OZ Montlingen 10'184 2013 KSSpT Balgach

6 OGW Widnau 9'970 2005 KSSpT Balgach

7 OZ Buechenwald Gossau 9'489 2016 KSSpT Sargans

8 OZ Kleewies Diepoldsau 9'224 2021 KSSpT Balgach

Mädchen B 1 OZ Montlingen 12'910 2006 KSSpT Balgach

2 OZ Montlingen 12'015 2005 KSSpT Balgach

3 OZ Vilters-Wangs 11'484 2006 KSSpT Balgach

4 OZ Vilters-Wangs 11'482 2008 KSSpT St.Gallen

5 OZ Montlingen 11'125 2011 KSSpT Wil

6 OS Gossau 11'101 2020 KSSpT Rapperswil-Jona

5 x 80 m Knaben 1 OMR Heerbrugg 46.73 2019 SSSpT Basel

2 OMR Heerbrugg 47.09 2018 SSSpT Lausanne

3 OMR Heerbrugg 47.24 2013 SSSpT Lyss

4 Sek Rosenau Gossau 47.49 1999 SSSpT Tenero

5 OMR Heerbrugg 47.71 2011 SSSpT Olten

6 Sek Rosenau Gossau 47.74 1993 KSSpT Wil

7 OMR Heerbrugg 47.84 2012 SSSpT Zürich

8 Sek Rosenau Gossau 47.91 1994 SSSpT Visp

8 OMR Heerbrugg 48.08 2015 KSSpT Balgach

10 OS Rebstein-Marbach 48.08 2018 SSSpT Lausanne
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5 x 80 m Mädchen 1 OS Feld Flawil 51.61 1993 KSSpT Wil

2 OZ Schönau St.Gallen 52.80 1995 SSSpT Zürich

3 OZ Montlingen 52.88 1999 SSSpT Tenero

4 OZ Montlingen 52.91 2008 SSSpT Tenero

5 OZ Montlingen 52.94 2007 SSSpT Zug

6 Sek Altstätten 52.99 1995 SSSpT Zürich

7 OZ Montlingen 53.08 2009 SSSpT Schaffhausen

8 OZ Montlingen 53.21 2006 SSSpT Frauenfeld

9 OZ Montlingen 53.46 1999 KSSpT Tübach

10 OMR Heerbrugg 53.49 2019 SSSpT Basel

5 x 80 m Mixed 1 OS Gossau 49.25 2019 SSSpT Basel

2 OS Gässeli Widnau 49.38 2014 KSSpT Balgach

3 OZ Necker 49.46 2010 SSSpT Glarus

4 OZ Montlingen 49.50 2010 SSSpT Glarus

5 Sek Burgerau Rapperswil 49.72 1995 KSSpT St.Gallen

6 OZ Zil St.Gallen 49.87 2011 SSSpT Olten

7 Sek Burgerau Rapperswil 50.39 1999 SSSpT Tenero

8 OS Grabs 50.67 1993 KSSpT Wil

9 OZ Montlingen 50.74 2017 SSSpT Freiburg

10 OZ Rosenau Gossau 50.96 2007 KSSpT St.Gallen

5 x 1000 m Knaben 1 OS Rebstein-Marbach 13:15:80 2018 SSSpT Lausanne

2 OS Altstätten 13:21.55 2005 SSSpT Sissach

3 OMR Heerbrugg 13:39:20 2018 SSSpT Lausanne

4 OMR Heerbrugg 14:37.70 2005 SSSpT Sissach

5 OMR Heerbrugg 14:45.36 2010 SSSpT Glarus

6 OS Taminatal 15:08.97 2005 SSSpT Sissach

7 OS Rosenau Gossau 15:10.59 2010 SSSpT Glarus

8 OS Altstätten 15:21.00 2004 KSSpT Balgach

9 Sek Rosenau Gossau 15:26.05 1997 KSSpT Uzwil-Henau

10 OZ Rosenau Gossau 15:31.62 2006 KSSpT Balgach

5 x 1000 m Mädchen 1 OZ Buechenwald Gossau 16:22:00 2018 SSSpT Lausanne

2 OMR Heerbrugg 16:33:90 2018 SSSpT Lausanne

3 OZ Buechenwald Gossau 18:07.24 2016 SSSpT Rheintal

4 Sek Niederuzwil 18:10.78 1996 KSSpT Jona

5 OZ Montlingen 18:32.00 1999 SSSpT Tenero

6 Sek Niederuzwil 18:32.98 1997 KSSpT Uzwil-Henau

7 Meitlisek Gossau 18:48.49 1997 KSSpT Uzwil-Henau

8 Meitlisek Gossau 18:54.00 2003 KSSpT Sargans

9 OS Rosenau Gossau 18:56.60 2008 KSSpT St.Gallen

10 OZ Montlingen 18:56.95 2001 SSSpT Teufen

5 x 1000 m Mixed 1 OS Thal 14:54:70 2018 SSSpT Lausanne

2 OZ Zil St.Gallen 16:23.14 2010 SSSpT Glarus

3 OS Taminatal 16:43.73 1999 KSSpT Tübach

4 OS Kaltbrunn 16:53:90 2018 SSSpT Lausanne

5 OS Taminatal 17:10.81 2005 KSSpT Balgach

6 OZ Montlingen 17:17.26 2022 KSSpT Balgach

7 OZ Necker 17:17.51 2010 SSSpT Glarus

8 OZ Montlingen 17:19.76 2010 SSSpT Glarus

9 OS Taminatal 17:25.00 2006 SSSpT Frauenfeld

10 OS Walenstadt 17:28.46 2006 KSSpT Balgach



80 m Knaben

1 Alex Frick OS Grabs 8.97 1993 KSSpT Wil

2 Gjelbrim Ismaili OMR Heerbrugg 9.44 2013 SSSpT Lyss

3 René Büchi Sek Walenstadt 9.49 2006 KSSpT Balgach

4 Thomas Holenstein Rosenau Gossau 9.54 1993 KSSpT Wil

5 Raphael Schiess Rosenau Gossau 9.56 1993 KSSpT Wil

6 Joel Braito OZ Montlingen 9.58 2014 KSSpT Balgach

7 Patrick Fischer OS Altstätten 9.59 2004 BSC Tübach

8 Marc Gebert OMR Heerbrugg 9.61 2006 KSSpT Balgach

9 Marc Köppel OMR Heerbrugg 9.61 2006 KSSpT Balgach

10 Pascal Schönenberger OZ Montlingen 9.63 2010 SSSpT Glarus

80 m Mädchen

1 Jennifer Stäheli Sek Niederuzwil 10.26 1997 KSSpT Uzwil-Henau

2 Aline Rohner Sek Walenstadt 10.27 2006 KSSpT Balgach

3 Larissa Bertenyi Gässeli Widnau 10.29 2014 KSSpT Balgach

4 Lisa Parigi OS Feld Flawil 10.31 1993 KSSpT Wil

5 Stefanie Neyer OS Rebstein-Marbach 10.39 2006 KSSpT Balgach

6 Sandra Strasser OS Feld Flawil 10.44 1993 KSSpT Wil

7 Fella Parigi OS Feld Flawil 10.43 1993 KSSpT Wil

8 Michelle Tassone Sek Walenstadt 10.44 2006 KSSpT Balgach

9 Raphaela Schegg OZ Montlingen 10.46 1999 KSSpT Tübach

10 Andrea Baumgartner OZ Montlingen 10.48 2008 KSSpT St.Gallen

Weit Knaben

1 Pascal Schönenberger OZ Montlingen 6.48 2010 SSSpT Glarus

2 Phanit Hüttenmoser OZ Zil St.Gallen 6.41 2010 SSSpT Glarus

3 Frei Jan OMR Heerbrugg 6.11 2016 SSSpT Rheintal

4 Tim Zoller OMR Heerbrugg 6.14 2005 SSSpT Sissach

5 Tim Reifler OMR Heerbrugg 6 2018 SSSpT Lausanne

6 Kevin Egbon OS Rebstein-Marbach 6 2018 SSSpT Lausanne

7 Marco Brunschwiler OZ Rosenau Gossau 5.95 2009 KSSpT St.Gallen

8 Ramon Frei OMR Heerbrugg 5.93 2019 SSSpT Basel

9 Michael Scotece OZ Vilters-Wangs 5.92 1999 KSSpT Tübach

10 Jerome Gmünder OS Gossau 5.89 2019 SSSpT Basel

10 Astrit Emiray OMR Heerbrugg 5.89 2008 KSSpT St.Gallen

Weit Mädchen

1 Franziska Lüchinger OZ Montlingen 5.30 1999 KSSpT Tübach

2 Larissa Bertenyi Gässeli Widnau 5.29 2014 KSSpT Balgach

3 Ramona Loher OZ Montlingen 5.18 2005 KSSpT Balgach

4 Rebekka Lämmler OS St.Peterzell 5.16 2006 SSSpT Frauenfeld

4 Chiara Zoller OMR Heerbrugg 5.16 2013 SSSpT Lyss

6 Martina Gebert Kathi Wil 5.12 2003 KSSpT Sargans

7 Romana Deplazes Sek Sevelen 5.10 1997 KSSpT Uzwil-Henau

7 Martina Huber OZ Necker 5.10 2010 SSSpT Glarus

7 Ulmann Eva OZ Montlingen 5.10 2016 KSSpT Sargans

7 Carli Sophie-Joline OS Rain Jona 5.10 2020 KSSpT Rapperswil-Jona

Hoch Knaben

1 Ruben Steiner OS Rorschach 1.81 2009 SSSpT Schaffhausen

2 André Kraft Sek Rosenau Gossau 1.80 1994 SSSpT Visp

3 Ruben Steiner OS Rorschach 1.75 2008 KSSpT St.Gallen

3 Kunz Pascal OMR Heerbrugg 1.75 2011 SSSpT Olten

5 André Kraft Rosenau Gossau 1.70 1993 KSSpT Wil

5 Matthias Ebneter OS Rebstein-Marbach 1.70 2006 KSSpT Balgach

7 Ramon Hegglin OS Rebstein-Marbach 1.65 2019 SSSpT Basel

7 Marc Dudler OMR Heerbrugg 1.65 2010 SSSpT Glarus

7 Pascal Kunz OMR Heerbrugg 1.65 2010 SSSpT Glarus

7 Raphael Ottiger OS Rosenau Gossau 1.65 2010 SSSpT Glarus

7 Pawel Szymanoski OS Rorschach 1.65 2005 KSSpT Balgach

7 Michael Eigenmann Sek Niederuzwil 1.65 1999 KSSpT Tübach

7 Raphael Schiess Sek Rosenau Gossau 1.65 1994 SSSpT Visp

7 Thomas Holenstein Sek Rosenau Gossau 1.65 1994 SSSpT Visp

7 Eluan Zäch OMR Heerbrugg 1.65 2019 KSSpT Rapperswil

7 Antonio Vuco OMR Heerbrugg 1.65 2019 KSSpT Rapperswil

7 Epple Laurin OMR Heerbrugg 1.65 2022 KSSpT Balgach



Hoch Mädchen

1 Kerstin Turnheer OZ Montlingen 1.60 2009 SSSpT Schaffhausen

1 Dominique Good OZ Montlingen 1.60 2007 SSSpT Zug

3 Ramona Loher OZ Montlingen 1.56 2006 KSSpT Balgach

4 Kerstin Turnheer OZ Montlingen 1.55 2009 SSSpT Schaffhausen

4 Fiona Rüttimann OGW Widnau 1.55 2013 SSSpT Lyss

4 Eva Ogwo OMR Heerbrugg 1.55 2019 KSSpT Rapperswil

7 Tanja Bogner OGW Widnau 1.53 2013 SSSpT Lyss

8 Eva Ulmann OZ Montlingen 1.50 2017 SSSpT Freiburg

Kugel Knaben 4 kg

1 Tim Zoller OMR Heerbrugg 14.37 2005 SSSpT Sissach

2 Frei Jan OMR Heerbrugg 13.54 2016 SSSpT Rheintal

3 Simon Bislin OS Taminatal 13.21 2006 SSSpT Frauenfeld

4 Jeff Grünenfelder OZ Vilters-Wangs 13.12 2004 SSSpT Chur

5 Simon Studach OZ Zil St.Gallen 12.87 1999 KSSpT Tübach

6 Stefan Curletin OZ Necker 12.85 2009 KSSpT St.Gallen

7 Jan Frei OMR Heerbrugg 12.70 2015 KSSpT Balgach

8 Kevin Wüst OZ Montlingen 12.59 2006 KSSpT Balgach

9 Lorenz Nikolbibay Sek Blumenau St.Gallen 12.52 2013 SSSpT Lyss

10 Adnan Rastoder OSW Ebnat-Kappel 12.51 2000 KSSpT Uzwil-Henau

Kugel Mädchen 3 kg

1 Ulmann Eva OZ Montlingen 12.66 2016 KSSpT Sargans

2 Petra Bösch OS Feld Flawil 12.37 1993 KSSpT Wil

3 Yvonne Schweizer OS Feld Flawil 12.35 1993 KSSpT Wil

4 Beatrice Fürer Sek Niederuzwil 11.19 1995 SSSpT Zürich

5 Anna Herrsche OZ Montlingen 10.81 2006 KSSpT Balgach

6 Tanja Bogner OGW Widnau 10.75 2013 SSSpT Lyss

7 Jacqueline Benz Sek Niederuzwil 10.51 1993 KSSpT Wil

8 Beatrice Fürer Sek Niederuzwil 10.50 1994 KSSpT Balgach

9 Anna Herrsche OZ Montlingen 10.39 2007 SSSpT Zug

10 Eva Ogwo OMR Heerbrugg 10.33 2019 KSSpT Rapperswil

Ball Knaben 200 g

1 Antonio Vuco OMR Heerbrugg 87.98 2019 KSSpT Rapperswil

2 Pascal Schönenberger OZ Montlingen 84.17 2010 SSSpT Glarus

3 Geser Silvan OZ Buechenwald Gossau 78.31 2022 KSSpT Balgach

4 Emanuel Eugster OZ Zil St.Gallen 78.20 2008 SSSpT Tenero

5 Rilind Reci OMR Heerbrugg 76.1 2016 SSSpT Rheintal

6 Dennis Wai OZ Zil St.Gallen 75.85 2008 SSSpT Tenero

7 Philipp Riedi OMR Heerbrugg 75.50 2005 BSC Konstanz

7 Marco Meier OMR Heerbrugg 75.50 2005 BSC Konstanz

7 Danilo Fernandes OZ Thal 75.50 2010 BSC Wangen i.A.

10 Timo Faleschini OMR Heerbrugg 75.41 2010 SSSpT Glarus

Ball Mädchen 200 g

1 Joelle Stark OZ Buechenwald Gossau 62.65 2018 SSSpT Lausanne

2 Sabrina Brunner OZ Necker 55.02 2011 KSSpT Wil

3 Valentina Vuco OMR Heerbrugg 54.99 2019 KSSpT Rapperswil

4 Denise Güebler OZ Rosenau Gossau 54.60 2004 SSSpT Chur

5 Ramona Deplazes Sek Sevelen 53.30 1997 KSSpT Uzwil-Henau

6 Sabine Däppen OZ Kleewies Diepoldsau 51.70 1997 KSSpT Uzwil-Henau

7 Nadja Gartmann Sek Sevelen 51.52 1997 KSSpT Uzwil-Henau

8 Delia Kobelt OZ Montlingen 51.45 2019 KSSpT Rapperswil

9 Berger Mela OS Kaltbrunn 51.33 2022 KSSpT Balgach

10 Joelle Stark OZ Buechenwald Gossau 51.22 2017 KSSpT Balgach
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