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1 Einleitende Bemerkungen zur vorliegenden Studie

Der vorliegende Ergebnisbericht bezieht sich auf die Studie «Befragung von Kantonsschilerinnen und
Kantonsschulern». Im Fokus der Studie stehen Jugendliche, welche im Frihjahr 2020 ein Gymnasium
im Kanton St.Gallen besuchten. Es geht darum, wie Kantonsschiler*innen verschiedene Aspekte in der
Schule, in ihrem Alltag sowie in der Gesellschaft erleben und einschatzen. Die Befragung hat zwei Ziele:
Erstens, geht es darum, Erkenntnisse fiir das Projekt « Gymnasium der Zukunft» zu gewinnen; zweitens
soll im Rahmen der Jugendforschung an der PHSG ein Beitrag zum Verstandnis der Lebenswelten
Jugendlicher und junger Erwachsener in der Ostschweiz geleistet werden.

Mit Blick auf den theoretischen Rahmen bezieht sich die vorliegende Studie auf die Entwicklungsaufga-
ben des Jugendalters sowie weitere, von der Lebensphase unabhangige Aufgaben und Herausforde-
rungen, wie Alltagsprobleme und kritische Lebensereignisse (Eschenbeck & Knauf, 2018, S. 24). Das
Konzept der Entwicklungsaufgaben geht auf Havighurst (1948) zurlick, dem zufolge jeder Mensch un-
terschiedliche Lebensabschnitte durchlauft, in denen er mit jeweils spezifischen Entwicklungsaufgaben
konfrontiert wird. In diesem Zusammenhang kénnen Entwicklungsaufgaben als an die Lebensphase
gebundene Herausforderungen interpretiert werden (Quenzel, 2010, S. 28; Flammer & Alsaker, 2002,
S. 63). Die erfolgreiche Bewaltigung dieser Entwicklungsaufgaben ist essenziell fir die weitere Entwick-
lung einer Person und pragend fur den weiteren Lebenslauf (Eschenbeck & Knauf, 2018, S. 25; Grob &
Jaschinski, 2003, S. 22; Flammer & Alsaker, 2002, S. 56). In diesem Zusammenhang wird der Phase
des Jugendalters besondere Bedeutung zugeschrieben, weil sie durch eine hohe Dichte und Vielfalt an
Entwicklungsaufgaben gekennzeichnet ist (Hurrelmann & Quenzel, 2012, S. 5). Somit «... stehen Ju-
gendliche aufgrund der alterstypischen Entwicklungsprozesse vermehrt grossen Herausforderungen
und Belastungen gegeniiber» (Hosli-Leu, Wade-Bohleber & von Wyl, 2018, S. 25). Die Entwicklungs-
aufgaben von Jugendlichen erwachsen aus sich verandernden persdnlichen, zwischenmenschlichen
und gesellschaftlichen Anforderungen. Entwicklungsaufgaben, die mit der Jugendphase assoziiert wer-
den, sind u. a. die Entwicklung eigener Werte und Uberzeugungen sowie einer eigenen ldentitat und
einer Geschlechterrolle, der Aufbau sozialer und partnerschaftlicher Beziehungen, die emotionale Los-
I6sung vom Elternhaus, die Entwicklung sozialverantwortlichen Handelns, die Berufswahl und der Er-
werb von Kompetenzen fiir den Ubergang ins Erwerbsleben (Grob & Jaschinski, 2003, S. 28f.; Fend,
2003, S. 211). Vor dem Hintergrund, dass im Rahmen der vorliegenden Studie Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten im Mittelpunkt stehen, spielen die Berufsorientierung, der Erwerb von Qualifikationen
und Kompetenzen und damit die Wahrnehmungen im Zusammenhang mit der gymnasialen Ausbildung
eine zentrale Rolle.

Nachfolgend werden in Kapitel 2 die Datenerhebung, die befragten Kantonsschuler*innen (die Stich-
probe) und die Datenauswertung beschrieben. Anschliessend sind die Kapitel 3 bis 16 dem Bericht der
Resultate gewidmet. Dabei wird in jedem Kapitel ein spezifischer Themenbereich adressiert.
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2 Methodisches Vorgehen

2.1 Beschreibung der Datenerhebung

Die Befragung der Kantonsschiler*innen wurde mit Hilfe eines Online-Fragebogens wahrend des Zeit-
raums von 20. April bis 20. Mai 2020 im Kanton St.Gallen durchgefiihrt. Die Befragung fand wahrend
der ausserordentlichen Lage infolge der Corona-Pandemie statt. Diese war im schulischen und ausser-
schulischen Bereich vor allem durch den so genannten Lock-down gekennzeichnet, was mit Blick auf
den schulischen Kontext insbesondere die Umstellung von Présenz- auf Fernunterricht bedeutete. Als
Reaktion auf die ausserordentliche Lage wurde ein entsprechender Themenblock in der Befragung er-
ganzt.

Die erhobenen Themenbereiche waren:

— Bildungs- und Berufsziele (vgl. Kapitel 3),

— Schwerpunktfach und Facherangebot (vgl. Kapitel 4),

— Schule, Lehrpersonen und Klasse (vgl. Kapitel 5),

— Ausserschulische und schulische Belastung (vgl. Kapitel 6),

— Belastungsgrenzen — Prasenz- und Arbeitszeiten (vgl. Kapitel 7),
— Szenarien flr das Gymnasium der Zukunft (vgl. Kapitel 8),

— Herausforderungen (vgl. Kapitel 9),

— Mitbestimmung (vgl. Kapitel 10),

— Politik und Demokratie (vgl. Kapitel 11),

—  Wertorientierungen (vgl. Kapitel 12),

— Berufsbezogene Praferenzen (vgl. Kapitel 13),

— Sorgen und Angste (vgl. Kapitel 14),

— Wohlbefinden (vgl. Kapitel 15),

— Wahrnehmungen zur ausserordentlichen Lage infolge der Corona-Pandemie (vgl. Kapitel 16).

Aufgrund des grossen Umfangs des Fragebogens und in Anbetracht der Vielzahl an Themen, wurden
die genannten Themenbereiche auf drei verschiedene Versionen aufgeteilt, so dass die Schiler*innen
jeweils nur zu einem Teil der Themenbereiche befragt wurden. Die Zuteilung der Fragebogenversionen
zu den einzelnen Schiilerinnen und Schiilern wurde zufallig vorgenommen, wobei eine Gleichverteilung
der Versionen innerhalb der einzelnen Schulklassen angestrebt wurde.

Zusatzlich wurden durch den Fragebogen soziodemographische Merkmale der Kantonsschiler*innen
sowie Angaben zur gymnasialen Ausbildung erhoben. Folgende soziodemographischen Merkmale wur-
den erfasst:
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— Geschlecht,

— Jahrgang,

— Migrationshintergrund?,

— Deutsch als Erstsprache,

— Beruf des Vaters und der Mutter (als Indikator der soziobkonomischen Stellung der Eltern)
(Ehmke & Siegle, 2005, S. 527),

— Hochster Schul-/Bildungsabschluss des Vaters und der Mutter (als Indikator der kulturellen Stel-
lung der Eltern) (Ehmke & Siegle, 2005, S. 527).

Hinsichtlich den Angaben zur gymnasialen Ausbildung wurden folgende Informationen erfasst:

—  Schwerpunktfach,

— Erganzungsfach,

— Absolvieren der zweisprachigen Maturitat,

— Absolvieren des International Baccalaureate?,

— Differenznotenpunkte (als Indikator fur die schulischen Leistungen),
— Klassenstufe (erfasst Giber Login-Codes der Schiler*innen).

2.2 Beschreibung der befragten Kantonsschiilerinnen und Kantonsschu-
ler

Die Grundgesamtheit der Studie umfasst alle Gymnasiastinnen und Gymnasiasten, welche im Frihjahr
2020 eine Kantonsschule im Kanton St.Gallen besuchten. Daher werden 4’167 Kantonsschdler*innen
zur Grundgesamtheit gezahlt.3 An der Befragung nahmen 2'171 Schiiler*innen aus fiinf Kantonsschulen
teil (bereinigte Stichprobe). Der Riicklauf betragt entsprechend rund 52.1 %.4

Die teilnehmenden Jugendlichen verteilen sich wie folgt auf die Kantonsschulen: 594 (27.4 %) Schu-
ler*innen besuchen die Kantonsschule am Burggraben, 292 (13.5 %) Schiler*innen die Kantonsschule
Heerbrugg, 408 (18.8 %) Schiler*innen die Kantonsschule Sargans, 448 (20.6 %) Schuler*innen die
Kantonsschule Wattwil und 429 (19.8 %) Schuler*innen die Kantonsschule Wil. Im Hinblick auf die gym-
nasiale Klassenstufe befinden sich 577 (26.6 %) der Kantonsschuler*innen im ersten Jahr, 585 (26.9 %)
im zweiten Jahr, 552 (25.4 %) im dritten Jahr und 457 (21.1 %) im vierten Jahr. Von den teilnehmenden
Schilerinnen und Schulern absolviert rund ein Drittel 735 (33.9 %) die zweisprachige Maturitat und 47
(2.2 %) erwerben den International Baccalaureate.

" Um Informationen zum Migrationshintergrund zu generieren, wurden die Schiiler*innen im Fragebogen gebeten, ihr Geburtsland
sowie jenes von Vater und Mutter anzugeben. Auf Grundlage dieser Angaben werden bezuglich des Migrationshintergrunds
drei Kategorien unterschieden: Jugendliche mit Migrationshintergrund in der 1. Generation (Schuler*in nicht in der Schweiz
geboren), Jugendliche mit Migrationshintergrund in der 2. Generation (Schuler*in in der Schweiz geboren, mindestens ein ElI-
ternteil ausserhalb der Schweiz geboren) und Jugendliche ohne Migrationshintergrund (Schiler*in und beide Elternteile in der
Schweiz geboren) (Beck & Edelmann, 2016, S. 171).

2 Der International Baccalaureate ist ein international anerkannter Schulabschluss. Die Vorbereitung auf den Erwerb dieses Ab-
schlusses kann im Kanton St.Gallen an der Kantonsschule am Burggraben belegt werden. Nahere Informationen finden sich
unter https://www.ksbg.ch/gymnasium/zweisprachige-matura/#c293.

3 Diese Angabe wurde einer Klassenliste entnommen, die im Zuge der organisatorischen Vorbereitung der Online-Befragung vom
Amt fur Mittelschulen zur Verfigung gestellt wurde.

4 Im Zusammenhang mit dem Bericht von prozentualen Haufigkeiten sei darauf hingewiesen, dass die Summe der Haufigkeiten
aller Antwortkategorien infolge von Rundungen nicht in jedem Fall 100 % betragt.
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Abbildung 1 enthalt eine Ubersicht zu den gewahlten Schwerpunktfachern der Kantonsschiiler*innen.
Am haufigsten wird Wirtschaft und Recht — ndmlich von mehr als einem Viertel der Jugendlichen
(28.5 %) — als Schwerpunktfach gewahlt. Weiterhin belegen vergleichsweise viele Schiler*innen die
Schwerpunktfacher Biologie und Chemie (18.1 %), Spanisch (14.3 %) sowie Physik und Anwendungen
der Mathematik (13.2 %). Von etwas weniger Jugendlichen werden Bildnerisches Gestalten (7.7 %),
Musik und Instrumentalunterricht (7.0 %) sowie die Sprachen Italienisch (5.7 %) und Latein (5.5 %) als
Schwerpunktfach belegt.

Welches Schwerpunktfach belegen Sie? (n=2168)

Wirtschaft und Recht _ 28.5%
Biologie und Chemie - 18.1%
Spanisch - 14.3%

Physik und Anwendungen der Mathematik - 13.2%
Bildnerisches Gestalten - 7.7%

Musik/Instrumentalunterricht . 7.0%

[talienisch . 5.7%
Latein . 5.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 1. Schwerpunktfach.

Die Haufigkeiten der gewahlten (Kantonsschiiler*innen im 3. Gymnasialjahr) bzw. belegten (Kantons-
schuler*innen im 4. Gymnasialjahr) Ergdnzungsfacher sind in den Abbildung 2 und Abbildung 3 darge-
stellt.



Ergebnisbericht zur «Befragung von Kantonsschiilerinnen und Kantonsschilern»

PIH®

Welches Ergénzungsfach belegen Sie? (n=457)

Geographie 16.0%

Padagogik, Psychologie 12.3%
Sport 11.8%

Geschichte 11.6%

Musik - 8.3%
Informatik - 7.7%
Biologie - 7.4%

Wirtschaft und Recht - 7.2%

Bildnerisches Gestalten . 55%
Philosophie [ 3.9%
Religionslehre [ 3.5%
Physik [ 2.6%
Chemie [ 2.2%
Anwendung der Mathematik 0.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

90%

100%

Abbildung 2. Gewahltes Erganzungsfach.

Welches Erganzungsfach haben Sie gewdhlt? (n=552)

Padagogik, Psychologie [ 23 9%
Geschichte - 14.5%
sport [N 10.7%
Wirtschaft und Recht [N 9.6%
Geographie - 9.6%
Biclogie [ 8.5%
Bildnerisches Gestalten - 7.8%
Philosophie [ 3.8%
Informatik [ 3.6%
Physik [ 3.1%
Musik [l 2.5%
Chemie || 1.6%
Religionslehre |0.4%
Anwendungen der Mathematik | 0.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80%

90%

100%

Abbildung 3. Belegtes Erganzungsfach.
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Schiler*innen im 3. Gymnasialjahr wahlen am haufigsten Padagogik, Psychologie (23.9 %) als Ergan-
zungsfach. Ebenso werden Geschichte (14.5 %), Sport (10.7 %), Geographie (9.6 %) und Wirtschaft
und Recht (9.6 %) von verhaltnismassig vielen Jugendlichen gewahlt, wahrend Chemie (1.6 %), Religi-
onslehre (0.4 %) sowie Anwendungen der Mathematik (0.4 %) von relativ wenigen Schiler*innen als
Erganzungsfach ausgewahlt werden. Auch bei den Kantonsschilerinnen und Kantonsschiilern im 4.
Gymnasialjahr zdhlen Geographie (16.0 %), Padagogik, Psychologie (12.3 %), Sport (11.8 %) und Ge-
schichte (11.6 %) zu den am haufigsten belegten Erganzungsfacher. Ferner wird Musik (8.3 %) relativ
haufig belegt. «Schlusslichter» unter den Erganzungsfachern bei den Schilerinnen und Schulern im 4.
Jahr sind Physik (2.6 %), Chemie (2.2 %) und Anwendungen der Mathematik (0.0 %). Uber alle Kan-
tonsschiler*innen hinweg errechnet sich fur die schulische Leistung ein Durchschnittswert von 7.08
Differenznotenpunkten (SD = 5.11).% Der am haufigsten angegebene Wert (Modus) ist 8.00 Differenz-
notenpunkte. Der Median liegt bei 7.00 Differenznotenpunkten, d. h. die eine Halfte der Jugendlichen
erreicht einen kleineren und die andere Halfte der Schiiler‘innen einen grésseren als den genannten
Wert bei den Differenznotenpunkten. Der kleinste Wert gemass Angaben der Kantonsschuler*innen
liegt bei -20.5 Differenznotenpunkten, wohingegen 23.5 als Maximalwert angegeben wird. Mit rund 90 %
erzielt die Mehrheit der befragten Kantonsschiler*innen einen Wert zwischen 0.0 und 15.5 Differenz-
notenpunkten.

Bezogen auf das Geschlecht besteht die Gruppe der Befragten zu rund 62.4 % aus Schulerinnen und
zu 36.9 % aus Schilern. 14 Befragte (0.7 %) wahlen bei der Frage nach dem Geschlecht die Option *.
Das Gros der Kantonsschuler*innen (95.3 %) ist zwischen 2001 und 2005 geboren. Weitere 3.8 % der
Jugendlichen geben 2000 als ihr Geburtsjahr an, wahrend die Jahrgange 1998, 1999 und 2006 nur
vereinzelt vorkommen. Von den befragten Schulerinnen und Schilern verfligen 43.7 % Uber einen Mig-
rationshintergrund. Wahrend rund ein Drittel der Schuler*innen (32.1 %) lber einen Migrationshinter-
grund in der 2. Generation verfugt, haben rund 11.6 % einen Migrationshintergrund in der 1. Generation.
Knapp mehr als die Halfte der Jugendlichen (56.3 %) weisen nach der obigen Definition keinen Migra-
tionshintergrund auf. Rund 89.7 % der Jugendlichen an, dass Deutsch zu ihren Erstsprachen zahit.
84.0 % der Schiler*innen berichten ausserdem, dass sie mit ihren Eltern vorwiegend Deutsch spre-
chen.

Die Summe der Differenznotenpunkte ergibt sich aus der doppelten Summe aller Notenabweichungen
von 4 nach unten und der Summe aller Notenabweichungen von 4 nach oben.

5 Die Summe der Differenznotenpunkte ergibt sich aus der doppelten Summe aller Notenabweichungen von 4 nach unten (Bei-
spiel: Eine Schdilerin erzielt in einem Fach die Note 3, sie erhalt damit -2 Differenznotenpunkte fir dieses Fach) und der Summe
aller Notenabweichungen von 4 nach oben (Beispiel: Eine Schiilerin erzielt in einem Fach die Note 5, sie erhalt damit +1 Diffe-
renznotenpunkte fir dieses Fach).

1"
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2.3 Beschreibung der Datenauswertung

Nach Abschluss der Datenerhebung wurden die Daten zunachst geprift (z. B. in Bezug auf das Vorlie-
gen unmaoglicher oder unplausibler Werte, unplausible Werte wurden von den Analysen ausgeschlos-
sen) aufbereitet (z. B. Bildung von neuen Variablen durch Umkodierung und zusammenfassen von meh-
reren Variablen zu einzelnen) und bereinigt (Diekmann, 2007, S. 660f.).

Da es im vorliegenden Bericht vorrangig um die Beschreibung der Eigenschaften und Merkmale der
Befragten im Hinblick auf die in Abschnitt 2.1 genannten Themenbereiche geht, wurden die Daten de-
skriptiv analysiert (vgl. z. B. Wirtz & Nachtigall, 2008, S. 29; Rost, 2007, S. 182). Fur die Darstellung der
Ergebnisse werden herkdmmliche statistische Kennzahlen (Mittelwert, Modus, Median, Standardabwei-
chung (SD), Minimum, Maximum, Schiefe) berichtet (vgl. z. B. Wirtz & Nachtigall, 2008).

12
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3 Bildungs- und Berufsziele

Die Kantonsschiler*innen wurden um Einschatzungen zu ihrer beruflichen Zukunft gebeten. In diesem
Zusammenhang wurden sie mit Hilfe einer geschlossenen Frage zum angestrebten Bildungsabschluss
nach der Matura (d. h. ihren Bildungsaspirationen) befragt. Die Frage lautet: «Wie soll es fiir sie nach
der Matura weitergehen?». Die Jugendlichen konnten aus verschiedenen Antwortalternativen (Studium
an einer Universitat / Eidgendssischen Technischen Hochschule (ETH), Studium an einer Padagogi-
schen Hochschule, Studium an einer Fachhochschule, Berufslehre) eine auswahlen sowie auch ange-
ben, es (noch) nicht zu wissen oder etwas Anderes machen zu wollen. Mit dem Ziel, detailliertere Infor-
mationen zu den Zielen der Schuler*innen zu erhalten, konnten die Jugendlichen weitere Eintragungen
vornehmen. All jene Schiiler*innen, welche die Aufnahme eines Studiums planen, wurde die offene
Frage «Welchen Studiengang mdchten Sie belegen?» vorgelegt. In ahnlicher Weise konnten Jugendli-
che, die «etwas Anderes» planen, in einem offenen Feld ihr Vorhaben konkretisieren. Abbildung 4 zeigt
die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmoglichkeiten.

Wie soll es fiir Sie nach der Matura weitergehen? Ich méchte ...

an einer Universitat oder ETH studieren _ 60.6%
Ich weiss es (noch) nicht - 21.4%

an einer Padagogischen Hochschule studieren . 7.8%

etwas anderes machen l 4.7%

an einer Fachhochschule studieren

eine berufliche Grundbildung (Berufslehre) machen 1.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Anteil der Schuler*innen in Prozent

Abbildung 4. Bildungsaspiration.

Annahernd drei Viertel der Schiler*innen (72.9 %) mdchten im Anschluss an die Matura studieren. Die
meisten Jugendlichen streben dabei ein Universitatsstudium oder eines an einer ETH an (60.6 %), wah-
rend 7.8 % an einer Padagogischen Hochschule und 4.5 % an einer Fachhochschule studieren méch-
ten. Die Auswertung der offenen Frage zum Studiengang steht noch aus. Mit 1.1 % plant nur ein kleiner
Teil der Kantonsschuler*innen, eine Berufslehre zu absolvieren. Ein gutes Funftel der Jugendlichen
(21.4 %) war zum Zeitpunkt der Befragung noch unsicher in Bezug auf die weiterfiihrende Bildung nach
Abschluss der Matura. Weitere 4.7 % der Schuler*innen geben explizit an, etwas Anderes machen zu
wollen. Im oben erwahnten offenen Feld, in dem die Kantonsschiiler*innen alternative Anschlusslésun-
gen eintragen konnten, fuhren relativ viele Schiler*innen aus, ein Zwischenjahr, ein Praktikum, das
Absolvieren des Militardienstes (inkl. Pilotenschule) bzw. Zivildienstes oder eine Ausbildung bzw. ein
Studium im Ausland anzustreben. Einige Jugendliche planen, eine selbststandige Tatigkeit aufzuneh-
men, Ubergangsweise einer bezahlten Beschaftigung nachzugehen («jobben») oder auf Reisen zu ge-
hen.

13



PIH®

Ergebnisbericht zur «Befragung von Kantonsschilerinnen und Kantonsschilern»

Die Kantonsschiler*innen wurden mit Hilfe von zwei geschlossenen Fragen dazu befragt, wie sicher
sie sich sind, dass sie ihre Bildungs- und Berufsziele erreichen werden. Die beiden Fragen lauten: «Wie
sicher sind Sie sich, dass Sie den Bildungsabschluss (Studium, Berufslehre, ...) erreichen, den Sie
anstreben?» und «Wie sicher sind Sie sich, dass lhre beruflichen Wiinsche in Erfillung gehen wer-
den?». Die Jugendlichen wurden gebeten, die Sicherheit der Zielerreichung bei beiden Fragen auf einer
vierstufigen Skala von «sehr unsicher» bis «sehr sicher» einzuschatzen. In den Abbildung 5 und Abbil-
dung 6 werden die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdglichkeiten dargestellt.

Die Kantonsschiler*innen sind mit Blick auf die Erflullung ihrer Bildungs- und Berufsziele insgesamt
positiv gestimmt. Die Mehrheit (83.9 %) der Jugendlichen gibt an, eher oder sehr sicher zu sein, den
angestrebten Bildungsabschluss zu erreichen. Lediglich 2.8 % berichten, diesbezuglich sehr unsicher
zu sein. Etwas geringer, aber immer noch gross fallt der Optimismus hinsichtlich der beruflichen Ziele
aus. Rund zwei Drittel der Schiler*innen (67.1 %) bekunden, eher oder sehr sicher zu sein, dass ihre
beruflichen Wiinsche in Erfillung gehen werden. Wenngleich annahernd ein Drittel der Jugendlichen
(32.9 %) eine gewisse Unsicherheit bezlglich der Zielerreichung beim Berufswunsch spurt, ist der Anteil
derjenigen Schiler*innen, die sehr unsicher sind, mit 5.8 % verhaltnismassig klein.

Wie sicher sind Sie sich, dass Ihre beruflichen Wunsche in Erfullung gehen werden?

Wie sicher sind Sie sich, dass

Ihre beruflichen Wiinsche in _
Erfullung gehen werden? B Gty
(n=2098)
100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. sehr unsicher eher unsicher eher sicher . sehr sicher

Abbildung 5. Sicherheit Berufswahl.

Wie sicher sind Sie sich, dass Sie den Bildungsabschluss (Studium, Berufslehre, ...) erreichen, den Sie anstreben?

Wie sicher sind Sie sich, dass
Sie den Bildungsabschluss

(Studium, Berufslehre, ...)- 16.1%
erreichen, den Sie anstreben?
(n=2129)

83.9%

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. sehr unsicher eher unsicher eher sicher . sehr sicher

Abbildung 6. Sicherheit Bildungsaspiration.
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4 Schwerpunktfach und Facherangebot

4.1 Wahl des Schwerpunktfaches

Die Kantonsschiler*innen wurden mit einer geschlossenen Frage dazu befragt, wie schwer sie sich mit
der Wahl des Schwerpunktfaches getan haben. Sie lautet: «Wie schwer ist Ihnen in der Oberstufe die
Wahl lhres Schwerpunktfaches gefallen?». Die Jugendlichen wurden gebeten, diesen Aspekt auf einer
vierstufigen Skala von «sehr leicht» bis «sehr schwer» einzustufen. In Abbildung 7 werden die relativen
Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdglichkeiten illustriert.

Wie schwer ist Ihnen in der Oberstufe die Wahl Ihres Schwerpunktfaches gefallen?

Wie schwer ist Ihnen in der
Oberstufe die Wahl lhres _
Schwerpunktfaches gefallen? T 220
(n=2144)

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. sehr leicht eher leicht eher schwer . sehr schwer

Abbildung 7. Wahlschwierigkeit Schwerpunktfach.

Von den befragten Kantonsschulerinnen und Kantonsschiilern berichten 24.3 %, dass ihnen die Wahl
des Schwerpunktfaches sehr leicht gefallen sei. Weitere 50.7 % haben die Wahl als eher leicht empfun-
den. Im Gegensatz dazu fiel die Schwerpunktfachwahl 21.7 % der Jugendlichen eher und 3.3 % der
Jugendlichen sehr schwer. Daraus folgt, dass drei Viertel der Kantonschiler*innen die Schwerpunkt-
fachwahl mit einer gewissen Leichtigkeit assoziiert, wahrend ein Viertel der Jugendlichen sie in einem
gewissen Ausmass als schwer bezeichnet.

Die Kantonsschuler*innen wurden ausserdem zu Faktoren, welche die Wahl ihres Schwerpunktfaches
beeinflusst haben, befragt. Die mdglichen Einflussfaktoren wurden im Fragebogen durch 13 geschlos-
sene ltems erfasst. Die dazugehdrige Frage lautet: «Welchen Einfluss hatten die unten genannten Per-
sonen und Faktoren bei der Wahl Ihres Schwerpunktfaches?». Im Anschluss wurden die 13 verschie-
dene Personen und Faktoren, als potenzielle Einflussfaktoren aufgelistet. Die Jugendlichen wurden ge-
beten, das Ausmass an Einfluss der jeweiligen Person resp. des jeweiligen Faktors auf einer vierstufi-
gen Skala von «sehr kleinen Einfluss» bis «sehr grossen Einfluss» einzustufen.

Abbildung 8 zeigt das Ausmass des Einflusses der verschiedenen Personen und Faktoren in Bezug auf
die Wahl des Schwerpunktfaches aus Sicht der Kantonsschiler*innen. Dargestellt sind die relativen
Haufigkeiten der einzelnen Antwortmadglichkeiten. Die Personen und Faktoren sind geordnet nach der
Bedeutsamkeit, die ihnen die Jugendlichen zuschreiben (absteigende Reihenfolge). Der Erstellung der
Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit der «zustimmenden» Antworten («eher grossen Einfluss», «sehr
grossen Einfluss») zugrunde.

Aus Sicht der Kantonschuler*innen spielt das Interesse am Fach in Bezug auf die Wahl des Schwer-
punktfaches die mit Abstand grésste Rolle. 92.9 % der Jugendlichen berichten, dass das Fachinteresse
einen eher oder sehr grossen Einfluss fur ihre Entscheidung hatte. Auch von der Abwagung persdnlicher
Starken und Schwachen und der damit verbundenen Aussicht auf bessere Noten als in anderen
Schwerpunktfachern ging fur einen vergleichsweise grossen Teil der Schiler*innen (59.6 %) ein eher
oder sehr grosser Einfluss aus. Ferner besitzen der Studien- (46.9 %) und der Berufswunsch (44.8 %)
verhéltnismassig grosse Relevanz bei der Wahl des Schwerpunktfaches. Im Gegensatz dazu nehmen
schulische Akteure wie Mitschiilerinnen und Lehrpersonen in der Oberstufe relativ wenig Einfluss auf
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die Schwerpunktfachwahl. Diesbeziiglich geben 82.9 % bzw. 83.2 % der Jugendlichen an, dass die be-
treffenden Personengruppen eher oder sehr kleinen Einfluss austbten. Analoges gilt fir den Berufs-
wahlunterricht / die berufliche Orientierung in der Oberstufe, deren Einfluss ebenfalls vergleichsweise
gering bemessen ist (fir 89.2 % mit eher oder sehr kleinem Einfluss). Die beiden letzten Rangplatze
werden von den Internetangeboten und der Berufsberatung, d. h. externen Unterstiitzungsangeboten,
belegt. Mit 95.3 % und 96.0 % bekundet die grosse Mehrheit der Schiler*innen, dass diese Faktoren
eher oder sehr kleinen Einfluss bei der Wahl des Schwerpunktfaches hatten.

Zusatzlich wurden die Jugendlichen durch folgende offene Frage aufgefordert, weitere Einflussfaktoren
zu erganzen. Sie lautet: «Gibt es noch andere Personen und Faktoren, die die Wahl Ihres Schwerpunkt-
faches beeinflusst haben? Welche?».

Die Auswertung der offenen Frage steht noch aus.

Welchen Einfluss hatten die unten genannten Personen und Faktoren bei der Wahl Ihres Schwerpunktfaches?

Intoresss am Fach (n=2143)1 i I _ T
Abwéagung personlicher Starken
- e

und Schwachen und die damit
verbundene Aussicht auf - 40.4%
bessere Noten als in anderen
Schwerpunktfachern (n=2142)
46.9%

Studienwunsch (n=2138) - 53.1%

Berufswunsch (n=2132) - 55.2% 44.8%

Informationsveranstaltungen _

von Kantonsschulen (n=2128) 33.3%

66.7%

32.6%

Eltern (n=2154) - 67.4%

Erwartung einer geringeren
Belastung als in anderen = 78.4%
Schwerpunktfachern (n=2146)

l 21.6%
I 17.1%
I 16.8%
I 14.3%
I 10.8%

|4.7%

Mitschilerinnen und Mitschuler
in der Oberstufe (falls - 82.9%
besucht) (n=2136)

Lehrpersonen in der Oberstufe _
(falls besucht) (n=2124) 83.2%

Geschwister (n=2119) - 85.8%

Berufswahlunterricht /
Berufliche Orientierung in der _ 89.2%
Oberstufe (falls besucht) :
(n=2049)

Internetangebote (z.B.
kanti-navigator.ch,
maturanavigator.ch,
berufsberatung.ch) (n=2094)

- 95.3%

Berufsberatung (n=2101)- 96.0% 4.0%

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. sehr kleinen Einfluss eher kleinen Einfluss eher grossen Einfluss . sehr grossen Einfluss

Abbildung 8. Einflussfaktoren auf die Wahl des Schwerpunktfaches.
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Zur Wahl des Schwerpunktfaches und der damit einhergehenden Zufriedenheit wurde den Kantons-
schulerinnen und Kantonsschulern eine dichotome Ja-Nein-Frage vorgelegt. Sie wurde in Abhangigkeit
von der Klassenstufe unterschiedlich formuliert. Fir Schiiler*innen im ersten und zweiten Gymnasialjahr
lautet die Frage: «Wenn Sie das Schwerpunktfach erst jetzt wahlen miussten: Wirden Sie ein anderes
Schwerpunktfach wahlen?». Fir Schiler*innen im dritten und vierten Jahr lautet die Frage: «Wenn Sie
davon ausgehen, was Sie heute wissen: Wirden Sie rickblickend das gleiche Schwerpunktfach wie-
derwahlen?».

Von den Jugendlichen, die im ersten und zweiten Gymnasialjahr sind, antworten 18.5 % auf die oben
genannte Frage mit «Ja» und 81.5 % mit «Nein». Von den Jugendlichen, die im dritten und vierten
Gymnasialjahr sind, antworten 74.6 % auf die oben genannte Frage mit «Ja» und 25.4 % mit «Neiny.
Dementsprechend kann festgehalten werden, dass der Anteil derjenigen Schiler*innen, die sich bezlg-
lich der Wahl des Schwerpunktfaches anders entscheiden wirden, im dritten und vierten Jahr leicht
héher ist als im ersten und zweiten Jahr (25.4 % vs. 18.5 %). Denn rund ein Funftel der Schilerinnen
im ersten und zweiten Jahr wirde sich bei einer erneuten Wahl fir ein anderes Schwerpunktfach ent-
scheiden, wahrend rund ein Viertel der Jugendlichen im dritten und vierten Jahr in der Retrospektive ein
anderes Schwerpunktfach wahlen wirde.

4.2 Facherangebot an der Schule

Inwiefern das Facherangebot aus Sicht der Kantonsschuiler*innen an der jeweiligen Schule erweitert
werden sollte, wurde mit Hilfe einer offenen Frage erfasst. Sie lautet: «Gibt es Facher, die Sie grund-
satzlich gerne gewahlt hatten, die aber nicht zur Wahl standen? Welche?» In der Frage wurde bewusst
nicht naher spezifiziert, ob Grundlagen-, Schwerpunkt-, Ergédnzungs- oder Freifacher angesprochen
werden, so dass die Schuler*innen ihre Antworten unabhangig vom System der Maturafacher geben
konnten. Die Auswertung der offenen Frage steht noch aus.

4.3 Matura-Navigator und Kanti-Navigator

Den Kantonsschiiler*innen wurde zum Bekanntheitsgrad des Matura-Navigators bzw. des Kanti-Navi-
gators folgende Ja-Nein-Frage (dichotomes Antwortformat) vorgelegt: «Kennen Sie den Matura-Navi-
gator bzw. den Kanti-Navigator?».

Auf die oben genannte Frage antworten 43.0 % der Kantonsschiler*innen mit «Ja» und 57.0 % mit
«Nein». Dementsprechend kennt der grossere Teil der Schiiler‘innen den Matura-Navigator bzw. den
Kanti-Navigator nicht.
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5 Schule, Lehrpersonen und Klasse

5.1 Einschatzungen zur Schule und zur Klasse

Die Kantonsschiler*innen wurden zu verschiedenen Aspekten rund um die Schule und das Klassenge-
flige befragt. Hierfir wurden den Schiiler*innen im Fragebogen 14 geschlossene Items vorgelegt und
gebeten, den Grad ihrer Zustimmung zu den einzelnen Aussagen jeweils auf einer vierstufigen Skala
von «stimmt gar nicht» bis «stimmt vollig» einzustufen.

Abbildung 9 zeigt das Ausmass der Zustimmung in relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdg-
lichkeiten. Die Aussagen sind geordnet nach dem Ausmass an Zustimmung (absteigende Reihenfolge).
Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit der «zustimmenden» Antworten («stimmt eher,
«stimmt vollig») zugrunde.

Es fallt auf Seiten der Schiler*innen ein gewisser Ehrgeiz auf, denn ein Grossteil der Jugendlichen gibt
an, dass es ihnen wichtig ist, in der Schule gut mitzukommen (Rangplatz 1). 96.4 % der Jugendlichen
stimmen der entsprechenden Aussage eher oder vollig zu. Zudem berichten 92.0 %, dass ihnen gute
Leistungen wichtig sind (Rangplatz 3). Des Weiteren ist den Resultaten eine positive Grundeinstellung
der Schiler*innen gegeniber der Schule zu entnehmen. So stimmen 96.0 % der Kantonsschdler*innen
der Aussage «Schule ist nitzlich fir meine Zukunfty eher oder véllig zu. Diese Aussage belegt den
zweiten Rang. Dies wird dadurch untermauert, dass die Aussage «In der Schule lerne ich zu wenig fur
meinen zukiinftigen Beruf / mein Studium» den letzten Rang belegt. 60.5 % der Jugendlichen geben
an, dass diese gar nicht oder eher nicht stimme. Im Widerspruch hierzu steht, dass 60.9 % der Schu-
ler“innen eher oder vollig zustimmen, in der Schule viele unniitze Dinge zu lernen. Die grosse Mehrheit
der befragten Kantonschuler*innen fGhlt sich in der eigenen Klasse wohl, 91.5 % stimmen der entspre-
chenden Aussage eher oder vollig zu. Zudem geben rund zwei Drittel der Befragten (67.7 %) an, mog-
lichst viel Zeit mit der eigenen Klasse verbringen zu wollen (anstatt in altersdurchmischten Klassen).
Gleichzeitig schatzen vergleichsweise viele Jugendliche aber auch den Austausch mit (81.2 %) und das
Kennenlernen von Schulerinnen und Schulern ausserhalb der eigenen Klasse (77.5 %). Dennoch wir-
den lediglich 45.4 % gerne von alteren Schiler*innen lernen. Die betreffende Aussage rangiert hinsicht-
lich der Zustimmung auf dem vorletzten Platz.
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Es ist mir wichtig, in der
Schule gut mitzukommen. -
(n=1426)

Schule ist nttzlich far meine _
Zukunft. (n=1427)

Gute Leistungen in der Schule _
sind mir wichtig. (n=1410)

Ich fiihle mich wohl in meiner _
Klasse. (n=1422)

Ich tausche mich gerne mit
unterschiedlichen Schlerinnen -
und Schulern aus. (n=1426)

Es ist mir wichtig, auch

Schulerinnen und Schiler _
ausserhalb meiner Klasse zu
kennen. (n=1427)

Wahrend des Unterrichts setze
ich den Laptop bzw. das Tablet _

ausschliesslich fiir die

aktuelle Lektion ein. (n=1399)

Ich méchte méglichst viel
Unterrichtszeit mit meiner

nicht in klassendurchmischten
Kursen). (n=1426)

Es interessiert mich, was
andere Schulerinnen und _

Schuler in anderen Klassen

machen. (n=1422)

In der Pause unterhalte ich

und Schiilern aus anderen
Klassen. (n=1423)

viele unnutze Dinge. (n=1421)

Ich kann mir vorstellen,

Schuler beim Lernen zu
unterstutzen. (n=1423)

Ich wiirde gerne von alteren

lernen. (n=1422)

In der Schule lerne ich zu

Beruf/ mein Studium. (n=1421)

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zur Schule und zur Klasse zu?

3.6%

4.0%

8.0%

8.5%

18.8%

22.5%

28.8%

eigenen Klasse verbringen (und - 32.3%

32.6%

mich gerne mit Schulerinnen _ 37.7%

In der Schule lerne ich zu _ 38.0%

jungere Schiilerinnen und _ 39.1%

Schulerinnen und Schlern - 54.6%

wenig fur meinen zukunftigen - 60.5%

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20%

62.3%

62.0%

60.9%

96.4%
96.0%
92.0%
91.5%
81.2%
77.5%
71.2%
67.7%
67.4%
BOI% 106%

. stimmt gar nicht stimmt eher nicht . stimmt eher . stimmt véllig

Abbildung 9. Einschatzungen zur Schule und Klasse.
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Die Kantonsschiler*innen wurden des Weiteren mit Hilfe von zwei geschlossenen Items noch etwas
konkreter zur Bedeutsamkeit der Inhalte der einzelnen Facher befragt. Beide Items sind als Aussagen
formuliert. Die Jugendlichen wurden gebeten, einzuschatzen, fiir wie viele ihrer Facher die jeweilige
Aussage zutrifft. Sie konnten hierfir in beiden Fallen die aus ihrer Sicht passende Antwort auf einer
vierstufigen Skala von «keines / fast keines» bis «alle / fast alle» auswahlen.

Abbildung 10 zeigt, flr wie viele Facher die beiden Aussagen zutreffen. Dargestellt sind die relativen
Haufigkeiten der einzelnen Antwortmaglichkeiten.

Far wie viele lhrer Facher stimmen die folgenden Aussagen?

Was ich in der Schule lerne,
finde ich interessant. - 28.3% 71.7%
(n=1430)
Die Inhalte in der Schule
werden mir in meinem Leben - 50.5% 49.5%
noch weiterhelfen. (n=1427)

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. keines / fast keines weniger als die Halfte mehr als die Halfte . alle / fast alle

Abbildung 10. Interessante und hilfreiche Facher.

Verhaltnismassig viele Schiler*innen (71.7 %) bezeichnen die Inhalte der Mehrheit der Facher aus ihrer
Sicht als interessant. Wahrend 61.2 % angeben, dass dies fur mehr als die Halfte der Facher zutrifft,
bekunden 10.5 % dass dies sogar fur alle oder fast alle Facher der Fall sei. Rund ein Viertel der Ju-
gendlichen (26.4 %) findet, dass die Inhalte von weniger als der Halfte der Facher interessant sind. In
Bezug auf die Nutzlichkeit der schulischen Inhalte sind die Kantonsschuler*innen kritischer. Rund die
Halfte der Schiler*innen (49.5 %) schatzt, dass die Inhalte von mehr als der Halfte (42.1 %) bzw. allen
oder fast allen Fachern (7.4 %) im weiteren Leben hilfreich sein werden. 46.4 % sind der Ansicht, dass
die Inhalte von weniger als der Halfte der Facher fiirs weitere Leben hilfreich sind.

5.2 Einschatzungen zu den Lehrpersonen

Die Kantonsschiler*innen wurden zu verschiedenen Aspekten mit Blick auf ihre Lehrpersonen befragt.
Sie wurden im Fragebogen durch 22 geschlossene Items erfasst. Jedes Item ist in Form einer Aussage
formuliert. Die Jugendlichen wurden gebeten, einzuschatzen, flr wie viele ihrer Lehrpersonen die je-
weilige Aussage zutrifft. Sie konnten hierfur die aus ihrer Sicht passende Antwort auf einer vierstufigen
Skala von «keine / fast keine» bis «alle / fast alle» auswahlen.

Abbildung 11 zeigt, fur wie viele Lehrpersonen die Aussagen zutreffen. Dargestellt sind die relativen
Haufigkeiten der einzelnen Antwortmaglichkeiten. Die Aussagen zu den Lehrpersonen sind geordnet
nach dem Anteil der Lehrpersonen, fur welche die Aussagen zutreffend sind. Der Erstellung der Rang-
folge liegt dabei die Haufigkeit der «zustimmenden» Antworten («mehr als die Halfte», «alle / fast alle»)
zugrunde.
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Ich fuhle mich von den
Lehrpersonen fair behandelt. =
(n=1433)

Die Lehrpersonen gehen
wertschatzend und respektvoll _

mit den Schulerinnen und

Schilern um. (n=1422)

Ich werde von den Lehrpersonen _
gerecht benotet. (n=1424)

Die Lehrpersonen treten als
Personen authentisch auf. -
(n=1414)

Die Lehrpersonen helfen, wenn
jemand etwas nicht versteht. -
(n=1426)

Die Begeisterung der
Lehrpersonen fur ihr Fach ist -
spurbar. (n=1426)

Die Lehrpersonen schaffen ein _
angenehmes Lernklima. (n=1427)

Die Lehrpersonen bereiten mich
gut auf Prafungen vor. -
(n=1420)

Die Erklarungen der
Lehrpersonen sind -
verstandlich. (n=1424)

Die Lehrpersonen vermitteln
die Inhalte klar und -
verstandlich. (n=1412)

Die mobilen Gerate (Laptop,
Tablet) werden von den _

Lehrpersonen zweckmassig

eingesetzt. (n=1419)

Die Lehrpersonen sorgen fur
Disziplin in der Klasse. -
(n=1427)

Die Lehrpersonen kommunizieren
die Ziele des Unterrichts -
Klar. (n=1422)

Die Lehrpersonen gestalten den
Unterricht interessant. -
(n=1426)

Die Lehrpersonen verfligen tiber
gentigend digitale und -
IT-Kompetenzen. (n=1421)

Die Lehrpersonen machen den
Schulerinnen und Schilern Mut. -
(n=1426)

Die Lehrpersonen unterrichten

abwechslungsreich in Bezug auf _
den Einsatz verschiedener
Methoden. (n=1422)

Die Lehrpersonen nehmen im
Unterricht Bezug auf aktuelle -
Themen. (n=1430)

Die Lehrpersonen unterrichten

abwechslungsreich in Bezug auf _
den Einsatz verschiedener
Medien. (n=1422)

Die Lehrpersonen merken, wenn
jemand etwas nicht versteht. -
(n=1424)

Ich werde von den Lehrpersonen
ab und zu gelobt. (n=1425)

Far wie viele Ihrer Lehrpersonen stimmen die folgenden Aussagen?

4.8% 95.2%

4.8% 95.2%

5.3% 94.7%

8.1% 91.9%

10.4% I 89.6%
13.0% | 87.0%
13.8% | 86.2%

14.9% | 85.1%

15.1% 84.9%

15.5% 84.5%

15.6% I 84.4%

17.3% I 82.7%

26.3% I 73.7%

31.8% I 68.2%

32.4% I 67.6%
34.7% I 65.3%
41.5% I 58.5%
43.0% I 57.0%
451% I 54.9%

51.1% 48.9%

51.8% . 48.2%

Andere Schulerinnen und
Schuler werden von den _ o o
Lehrpersonen besser behandelt G _ T
als ich. (n=1427)

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. keine / fast keine weniger als die Halfte . mehr als die Halfte - alle / fast alle

Abbildung 11. Einschatzungen zu den Lehrpersonen.
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Die Kantonsschiler*innen bewerten das Auftreten der Lehrpersonen und den Umgang der Lehrperso-
nen mit den Schilerinnen und Schilern mehrheitlich positiv. So belegt beispielsweise die Aussage «Ich
fiihle mich von den Lehrpersonen fair behandelt» den ersten Rangplatz. 95.2 % der Jugendlichen geben
an, dass dies fiir mehr als die Halfte der Lehrpersonen oder alle / fast alle zutreffend sei. Ahnlich hoch
fallt die Zustimmung auch fiir den wertschatzenden und respektvollen Umgang der Lehrpersonen mit
den Jugendlichen (95.2 %), die gerechte Benotung (94.7 %), das authentische Auftreten der Lehrper-
sonen (91.9 %), deren Hilfsbereitschaft bei Verstandnisproblemen (89.6 %), deren Begeisterung fir ihr
Fach (87.0 %) und das durch die Lehrpersonen geschaffene angenehme Lernklima (86.2 %) aus. Im
Vergleich dazu wird die Methoden- und Medienvielfalt im Unterricht tiefer bewertet. 58.5 % bzw. 54.9 %
der Schiler*innen geben an, dass mehr als die Halfte der Lehrpersonen oder (fast) alle Lehrpersonen
abwechslungsreich im Methoden- bzw. Medieneinsatz sind. Dass die Mehrheit der oder (fast) alle Lehr-
personen im Unterricht auf aktuelle Themen Bezug nehmen, wird von 57.0 % der Schiler*innen berich-
tet. Weniger als die Halfte der befragten Kantonsschiler*innen ist der Ansicht, dass mehr als die Halfte
der Lehrpersonen oder (fast) alle Lehrpersonen merken, wenn Schilerinnen im Unterricht etwas nicht
verstehen (48.2 %). Ebenfalls gibt weniger als die Halfte der Schiilerinnen und Schiiler an, dass sie von
den Lehrpersonen ab und zu gelobt werden (48.2 %). Auf dem letzten Platz rangiert die Ungleichbe-
handlung von Schiiler*innen. Lediglich 13.4 % der Jugendlichen flhlen sich von der Mehrheit der Lehr-
personen ungerecht behandelt.

5.3 Rollen von Lehrpersonen

Die Kantonsschiler*innen wurden zu mdglichen Rollen, die Lehrpersonen Ubernehmen kdnnen, be-
fragt. Die moglichen Rollen der Lehrpersonen wurden im Fragebogen durch sieben geschlossene ltems
erfasst. Jedes ltem ist in Form einer Aussage formuliert, die mit dem Wortlaut «Lehrpersonen sollten
folgende Rollen Gbernehmen ...» beginnt und im Anschluss jeweils eine spezifische Rolle adressiert.
Die Jugendlichen wurden gebeten, ihre Zustimmung zu den resultierenden Aussagen, d. h. inwiefern
die Lehrpersonen die genannte Rolle Gbernehmen sollten, jeweils auf einer vierstufigen Skala von
«stimmt gar nicht» bis «stimmt vollig» einzustufen.

In Abbildung 12 ist dargestellt, welche Rollen die Lehrpersonen aus Sicht der Schiiler*innen tberneh-
men sollten. Abgebildet sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdglichkeiten. Die mdégli-
chen Rollen der Lehrpersonen sind geordnet nach der Bedeutsamkeit, die ihnen die Jugendlichen zu-
schreiben (absteigende Reihenfolge). Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit der «zu-
stimmenden» Antworten («stimmt eher», «stimmt vollig») zugrunde.

Die Kantonsschiler*innen sehen Lehrpersonen primar in der Rolle als Wissensvermittlerin. Nahezu
alle Jugendlichen (99.0 %) stimmen der entsprechenden Aussage eher oder véllig zu. Dartber hinaus
ist eine grosse Zustimmung der Schuler*innen hinsichtlich der Lehrpersonenrollen Motivator/in (85.4 %),
Coach (78.4 %) und Prifer/in (77.3 %) zu verzeichnen. Ungefahr die Halfte der Kantonsschuler*innen
(52.6 %) ist der Ansicht, dass Lehrpersonen eine Vorbildfunktion tbernehmen sollten. Deutlich weniger
Jugendliche befiirworten, dass Lehrpersonen in der Rolle als Regisseur/in und Erzieher/in agieren. Die
eher gegebene oder vollige Zustimmung bezuglich dieser beiden Rollen fallt mit 25.4 % und 14.5 %
relativ gering aus.

Zusatzlich wurden die Jugendlichen durch ein offenes Feld aufgefordert, weitere Rollen von Lehrperso-
nen zu erganzen. Die Auswertung der offenen Frage steht noch aus.
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Lehrpersonen sollten folgende Rollen tbernehmen ...

Wissensvermittler/in (n=1427) -
Motivator/in (n=1420) -

Coach (n=1423) -

Prufer/in (n=1414) -

Vorbild (n=1422) -

100%

Regisseur/in (n=1407) -

Erzieher/in (n=1416) -

80% 60% 40%

. stimmt gar nicht

14.7% I
21.6% I
22.7% I

20%

1.0%

85.4%

77.3%

25.4%

14.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

stimmt eher nicht . stimmt eher . stimmt vollig

99.0%

Abbildung 12. Rolle der Lehrperson.
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6 Ausserschulische und schulische Belastung

6.1 Ausmass der ausserschulischen Belastung

Die Kantonsschiler*innen wurden in Form einer geschlossenen Bilanzfrage gebeten, das generelle
Ausmass an ausserschulischer Belastung einzustufen. Die entsprechende Frage lautet: «Gesamthaft
betrachtet: Wie stark schatzen Sie lhre ausserschulische Belastung insgesamt auf einer Skala von 1
bis 10 ein?».

Abbildung 13 illustriert, wie belastet sich die Jugendlichen im ausserschulischen Bereich flhlen. Darge-
stellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Belastungsstufen von 1 bis 10.

Gesamthaft betrachtet: Wie stark schatzen Sie |hre ausserschulische Belastung insgesamt auf einer Skala von 1 bis 10 ein?

25.0% -

20.0% -

17.1% 17.1%

16-4% I

15.0% -

11.6%

10.0%

10.0% -

Anteil der Schiler*innen in Prozent

7.8%

22%
- =

5.0% -

' '
sehr schwache Belastung sehr starke Belastung

Abbildung 13. Ausmass ausserschulischer Belastung.

Mit 63.5 % wahlen annahernd zwei Drittel der Schiiler*innen eine Belastungsstufe zwischen 1 und 5,
sprich eine Belastungsstufe unterhalb der Mitte der Skala. Entsprechend stuft mit 36.5 % etwas mehr
als ein Drittel der Schiler*innen die Belastung auf einer Stufe zwischen 6 und 10, und somit oberhalb
der Mitte der Skala, ein. Somit liegt eine linkssteile Haufigkeitsverteilung vor (Schiefe = 0.21). Ein Gross-
teil der Jugendlichen (76.2 %) stuft die ausserschulische Belastung auf der Skala zwischen 3 und 7 ein.
Die am haufigsten gewahlten ausserschulischen Belastungsstufen sind die 3 und die 5, sie werden von
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jeweils 17.1 % der Jugendlichen gewabhlt. Mit Blick auf Abbildung 13 und unter Bezug auf die erlauterten
Kennwerte kann zusammenfassend festgehalten werden, dass sich die ausserschulische Belastung —
Uber alle Kantonsschiler*innen hinweg betrachtet — im unteren Mittelfeld der Skala bewegt. Der Mittel-
wert betragt 4.84 (SD = 2.03).

6.2 Ausserschulische Belastungsfaktoren

Ergdnzend zum Ausmass der ausserschulischen Belastung wurden die Kantonsschuiler*innen detail-
lierter zu ihren ausserschulischen Belastungsfaktoren befragt. Diese wurden im Fragebogen durch 17
geschlossene Items erfasst. Jedes Item ist in Form einer Aussage formuliert, die mit dem Wortlaut «Ich
fihle mit belastet / gestresst durch ...» beginnt und im Anschluss jeweils einen spezifischen ausser-
schulischen Belastungsfaktor adressiert. Die Jugendlichen wurden gebeten, den Grad ihrer Zustim-
mung in Bezug auf das Vorliegen der einzelnen ausserschulischen Belastungsfaktoren jeweils auf einer
Skala von 1 = «stimmt gar nicht» bis 4 = «stimmt véllig» einzustufen.

Abbildung 14 zeigt, durch welche Faktoren sich die Kantonsschiler*innen im ausserschulischen Bereich
wie stark belastet fuhlen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdglichkeiten.
Die ausserschulischen Belastungsfaktoren sind geordnet nach der Starke der Belastung, die ihnen die
Jugendlichen zuschreiben (absteigende Reihenfolge). Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Hau-
figkeit der «zustimmenden» Antworten («stimmt eher», «stimmt vollig») zugrunde.

Die Kantonsschiler*innen fiihlen sich mit Abstand am meisten durch die eigenen Erwartungen und An-
spruche belastet. Annahernd zwei Drittel der Jugendlichen (63.9 %) stimmen eher oder ganz zu. Den
zweiten Rang belegt mit 42.3 % der Anspruch, gesellschaftlichen Idealen zu entsprechen, wahrend der
Anspruch, einen gesunden Lebensstil zu pflegen mit 41.1 % knapp dahinter auf dem dritten Rang folgt.
Des Weiteren geht von der Nutzung des Smartphones (39.6 %) und den Social Media (35.8 %) sowie
dem Zeitaufwand fir Hobbies (37.7 %) und jenem fiir die Verwendung der digitalen Medien (36.3 %) ein
gewisses Belastungspotenzial fur jeweils mehr als ein Drittel der Jugendlichen aus. Im Gegensatz dazu
ergibt sich im zwischenmenschlichen Bereich, z. B. durch Konflikte mit Freunden und Freundinnen
(10.8 %), deren Erwartungen und Anspriiche (11.6 %) sowie den Erwartungen des Partners resp. der
Partnerin (5.4 %) und durch die Wohnsituation (8.8 %) vergleichsweise wenig Belastung.

Zusatzlich wurden die Jugendlichen durch ein offenes Feld aufgefordert, weitere ausserschulische Be-
lastungsfaktoren zu erganzen. Die Auswertung der offenen Frage steht noch aus.
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Ich fuhle mich belastet / gestresst durch ...
meine eigenen Erwartungen und
Anspriiche an mich selbst. - 36.1%
(n=1438)
577% -
den Zeitaufwand fur die
Verwendung digitaler Medien. - 63.7%
(n=1432)
die Nutzung von Social Media. _
den Informationsfluss in der
heutigen Medienlandschaft. - 71.6%
(n=1430)
Konflikte mit meinen Eltern. _
gesundheitliche Probleme. _
die Erwartungen und Anspriiche
meiner Freunde / Freundinnen. - 88.4%
(n=1436)
die Erwartungen und Anspriiche
meiner Partnerin / meines - 94.6%
Partners. (n=1378)

100% 80% 60% 40% 20%

den Anspruch,
gesellschaftlichen Idealen zu -
entsprechen. (n=1431)

den Anspruch, einen gesunden _
Lebensstil zu fuhren. (n=1433)

die Nutzung meines _
Smartphones. (n=1436)

den Zeitaufwand fur meine _
Hobbies. (n=1431)

die Erwartungen und Anspriiche _
meiner Eltern. (n=1434)

den Anspruch, nachhaltig zu _
leben. (n=1430)

finanzielle Probleme. (n=1431) -

Konflikte mit meinen Freunden _
/ Freundinnen. (n=1424)

meine Wohnsituation. (n=1424) -

. stimmt gar nicht

63.9%

41.1%

39.6%

37.7%

20.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

stimmt eher nicht . stimmt eher . stimmt véllig

Abbildung 14. Ausserschulische Belastungsfaktoren.
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6.3 Ausmass der schulischen Belastung

Die Kantonsschiler*innen wurden in Form einer geschlossenen Bilanzfrage gebeten, das generelle
Ausmass an schulischer Belastung. Die entsprechende Frage lautet: «Gesamthaft betrachtet: Wie stark
schatzen Sie Ihre schulische Belastung insgesamt auf einer Skala von 1 bis 10 ein?».

Abbildung 15 illustriert, wie belastet sich die Jugendlichen im schulischen Bereich flihlen. Dargestellt
sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Belastungsstufen von 1 bis 10.

Gesamthaft betrachtet: Wie stark schatzen Sie |hre schulische Belastung insgesamt auf einer Skala von 1 bis 10 ein?

25.0% -

24.0%

20.0% -

16.7%

16.4%

15.0%
15.0% -
10.0% - 9.7%
6.3%
5.0% -
2.2%
= -

' '
sehr schwache Belastung sehr starke Belastung

Anteil der Schiler*innen in Prozent

6.5%

Abbildung 15. Ausmass schulischer Belastung

Mit 33.9 % wahlt rund ein Drittel der Schilerinnen eine Belastungsstufe zwischen 1 und 5, sprich eine
Belastungsstufe unterhalb der Mitte der Skala. Entsprechend stufen mit 66.1 % rund zwei Drittel der
Schiler*innen die Belastung auf einer Stufe zwischen 6 und 10, und somit oberhalb der Mitte der Skala,
ein. Es liegt eine rechtssteile Haufigkeitsverteilung vor (Schiefe = -0.34). Ein Grossteil der Jugendlichen
(72.1 %) stuft die schulische Belastung auf der Skala zwischen 5 und 8 ein. Die am haufigsten gewahlte
schulische Belastungsstufe ist die 7, sie wird von rund einem Viertel der Jugendlichen (24.0 %) gewabhlt.
Mit Blick auf Abbildung 15 und unter Bezug auf die erlduterten Kennwerte kann zusammenfassend
festgehalten werden, dass sich die schulische Belastung — tGber alle Kantonsschiler*innen hinweg be-
trachtet — im oberen Mittelfeld der Skala bewegt. Der Mittelwert betragt 6.21 (SD = 1.87).
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6.4 Ausmass der schulischen Belastung in verschiedenen Semestern

Die Kantonsschiiler*innen wurden zudem differenziert zum Ausmass der schulischen Belastung befragt,
indem diese flr die einzelnen Semester separat erfasst wurde. Hierflir gab es im Fragebogen acht
geschlossene, nahezu identische Items. Die Frage beginnt jeweils mit «Wie gross war die schulische
Belastung flir Sie im ...» und adressiert im Anschluss jeweils ein Semester (vom ersten bis zum achten
Semester). Die Jugendlichen wurden gebeten, die schulische Belastung fir die einzelnen Semester
jeweils auf einer vierstufigen Skala von «sehr niedrig» bis «sehr hoch» einzustufen.®

In Abbildung 16 ist die durch die Schiler*innen wahrgenommene Belastung in den einzelnen Semestern
dargestellt. Abgebildet sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdglichkeiten. Die Semes-
ter sind chronologisch angeordnet.

Wie gross war die schulische Belastung fur Sie im ...
1. Semester? (n=1432) - 35.6% [ R s
2. Semester? (n=1429)- 61.3% [ | D
3. Semester? (n=1047)- s2.6% [ | &5
4. Semester? (n=1027) - 52.2% [ B s
5. Semester? (n=665) - 28.0% [l D o
6. Semester? (n=662)- 25.8% [ D
7. Semester? (n=308) - 201% [l -
8. Semester? (n=304)- 38.5% [ D
100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
. sehr niedrig eher niedrig eher hoch . sehr hoch

Abbildung 16. Schulische Belastung nach Semestern.

Die vergleichsweise grdsste subjektive Belastung besteht gemass den Antworten der Jugendlichen
wahrend des flinften, sechsten und siebten Semesters. Fir diese berichten 72.0 %, 74.2 % resp. 79.9 %
von einer eher oder sehr hohen Belastung. Auch das Abschlusssemester (61.5 %) und das erste Se-
mester (64.4 %) werden von einem grossen Teil der Schiler*innen als eher oder sehr belastend wahr-
genommen. Dahingegen bezeichnet mit 38.7 % ein verhaltnismassig kleiner Teil der Schiler*innen das
zweite Semester als eher oder sehr belastend. Das zweite Gymnasialjahr wird von rund der Halfte der
Jugendlichen als belastend erlebt (drittes Semester: 47.4 %, viertes Semester: 47.8 %).

6.5 Schulische Belastungsfaktoren

Erganzend zum Ausmass der schulischen Belastung wurden die Kantonsschuler*innen detaillierter zu
ihren schulischen Belastungsfaktoren befragt. Diese wurden im Fragebogen durch 18 geschlossene
Items erfasst. Jedes Item ist in Form einer Aussage formuliert, die mit dem Wortlaut «Ich fuhle (fuhlte)
mich belastet / gestresst durch ...» beginnt und im Anschluss jeweils einen spezifischen schulischen
Belastungsfaktor adressiert. Die Jugendlichen wurden gebeten, den Grad ihrer Zustimmung in Bezug

% In diesem Zusammenhang sei darauf hingewiesen, dass die Schiiler*innen ausschliesslich zu den bereits «erlebten» Semestern
befragt wurden. Die ltems wurden entsprechend der besuchten Klassenstufe gefiltert.
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auf das Vorliegen der einzelnen schulischen Belastungsfaktoren jeweils auf einer vierstufigen Skala von
«stimmt gar nicht» bis «stimmt vollig» einzustufen.

Abbildung 17 zeigt, durch welche Faktoren sich die Kantonsschiler*innen im schulischen Bereich wie
stark belastet fihlen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdglichkeiten.
Die schulischen Belastungsfaktoren sind geordnet nach der Starke der Belastung, die ihnen die Jugend-
lichen zuschreiben (absteigende Reihenfolge). Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit
der «zustimmenden» Antworten («stimmt eher», «stimmt véllig») zugrunde.

Die Kantonsschiler*innen fiuhlen sich mit Abstand am meisten durch die (bevorstehende) Maturaarbeit
belastet. Rund zwei Drittel der Jugendlichen (66.3 %) stimmen eher oder ganz zu. Dariber hinaus ist
rund die Halfte der befragten Schiler*innen in einem gewissen Ausmass belastet durch die Menge an
Hausaufgaben (53.0 %), die Erwartungen und Anspriiche der Schule (52.7 %), die Art und Weise der
Leistungsbewertung an der Schule (52.3 %) sowie die Erwartungen und Anspriiche der Lehrpersonen
(50.4 %). Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die vergleichsweise grossten schulischen
Belastungsfaktoren aus bestimmten schulischen Aufgaben und den damit einhergehenden Erwartun-
gen und Ansprichen resultieren. Das geringste Belastungspotenzial geht demgegenuber von den Er-
ganzungs- und Freifachern aus. Lediglich 9.9 % bzw. 8.9 % der Schiler*innen berichten diesbezuglich
von einer Belastung. Auch die Prasenzpflicht (24.6 %) und die Taktung der Tagesablaufe (22.4 %) ist
fur verhaltnismassig wenig Jugendlichen belastend. Gleiches gilt fur den Schulweg (18.5 %) sowie die
Erwartungen und Anspriiche der Mitschiler*innen (14.3 %).

Zusatzlich wurden die Jugendlichen durch ein offenes Feld aufgefordert, weitere schulische Belastungs-
faktoren zu erganzen. Die Auswertung der offenen Frage steht noch aus.
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meine (bevorstehende) _
Maturaarbeit. (n=1419)

die Menge an Hausaufgaben. _
(n=1434)

die Erwartungen und Anspriiche _
meiner Schule. (n=1439)

die Art und Weise, wie

Leistungen an meiner Schule _
bewertet und benotet werden.
(n=1430)

die Erwartungen und Anspriche _
meiner Lehrpersonen. (n=1432)

die vielfaltigen

Wahlmaéglichkeiten, die ich _
nach Abschluss meiner Matura
habe. (n=1425)

die Probezeit. (n=1430) -

den Schwierigkeitsgrad der _
Hausaufgaben. (n=1433)

die zweisprachige Maturitat. _
(n=486)

meinen Stundenplan. (n=1436) -

meine Grundlagenfacher. _
(n=1436)

mein Schwerpunktfach. (n=1434) -

die Prasenzpflicht an der _
Schule. (n=1433)

die strikte Taktung der
Tagesablaufe in der Schule. =
(n=1437)

den Schulweg. (n=1416) -

die Erwartungen und Anspriiche
meiner Mitschulerinnen und -
Mitschuler. (n=1437)

mein (zukinftiges) _
Erganzungsfach. (n=1411)

meine Freifacher. (n=1399) -

Ich fuhle (fuhlte) mich belastet / gestresst durch ...

47.0%

m
47.3% -
49.6% -
63.8% -

100% 80% 60% 40% 20%

. stimmt gar nicht

0% 20% 40% 60% 80%

66.3%

53.0%

52.7%

52.3%

50.4%

33.3%

32.5%

18.5%

14.3%

100%

stimmt eher nicht . stimmt eher . stimmt véllig

Abbildung 17. Schulische Belastungsfaktoren.
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7 Belastungsgrenzen — Prasenz- und Arbeitszeiten

7.1 Durchschnittliche, ideale und maximale Prasenzzeiten in der Schule

Die Kantonsschiler*innen wurden zur Prasenzzeit, die sie in einer typischen Schulwoche in der Schule
verbringen, sowie zu der aus ihrer Sicht idealen und maximalen Prasenzzeit befragt. Die tatsachliche
Prasenzzeit wurde durch eine offene Frage erfasst. Sie lautet: «Wie viele Stunden verbringen Sie in
einer typischen Schulwoche in der Schule (Prasenzzeit)?». Mit Blick auf die ideale und maximale Pra-
senzzeit wurden zwei entsprechende ltems als Aussagesatze formuliert («Die Prédsenzzeit in einer typi-
schen Schulwoche sollte idealerweise ... Stunden betrageny, «Die Prasenzzeit in einer typischen Schul-
woche sollte maximal ... Stunden betragen»). Die Jugendlichen wurden aufgefordert, den Satz jeweils
durch Eintragung der entsprechenden Stundenanzahl zu vervollstandigen. Zuvor wurden die Schilerin-
nen instruiert, dass sie sich bei der Beantwortung an einer typischen bzw. durchschnittlichen Schulwo-
che orientieren sollen und dass mit Stunde ein Zeitraum von 60 Minuten gemeint ist. Fir die hier vorlie-
gende Auswertung wurden alle Stundenangaben Uber 60 Stunden aus Plausibilitdtsgrinden ausge-
schlossen.

Die Haufigkeitsverteilungen der Antworten der Schiler*innen beziglich der realen, idealen und maxi-
malen Prasenzzeiten sind den Abbildung 18, Abbildung 19 und Abbildung 20 zu entnehmen.

Durchschnittlich verbringen die Kantonsschilerinnen 34.29 Stunden pro Woche (SD =7.71) in der
Schule. Der am haufigsten angegebene Wert (Modus) ist 40.00 Stunden pro Woche, 11.2 % der Schi-
ler*innen trugen diese Stundenanzahl ein. Der Median liegt bei 35.00 Stunden pro Woche, d. h. die eine
Halfte der Jugendlichen trug eine Stundenanzahl ein, die kleiner als der genannte Wert ist und die an-
dere Halfte der Schuler*innen trug eine Stundenanzahl ein, die grésser als der genannte Wert ist. Aus
Sicht der befragten Schiler*innen sollte die ideale Prasenzzeit ca. 30 Stunden pro Woche (Mittel-
wert = 29.32 (SD = 7.53), Modus = 30.00, Median = 30.00) und die maximale Présenzzeit ca. 35 Stun-
den pro Woche (Mittelwert = 35.16 (SD = 8.27), Modus = 40.00, Median = 35.00) betragen.

Zusammenfassend kann mit Blick auf die Prasenzzeit resimiert werden, dass die Jugendlichen ca. 35
Stunden pro Woche in der Schule verbringen und dass dies gleichzeitig in etwa der aus ihrer Sicht
Obergrenze an Prasenzzeit vor Ort entspricht. Als Idealfall betrachten die Schiler*innen eine Prasenz-
zeit von ca. 30 Stunden pro Woche, d. h. sie wiirden eine — gemessen an der tatsachlichen Prasenzzeit
—reduzierte Prasenzzeit praferieren.
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Wie viele Stunden verbringen Sie in einer typischen Schulwoche in der Schule (Prasenzzeit)?
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Abbildung 18. Reale Prasenzzeit.
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Die Prasenzzeit in einer typischen Schulwoche sollte idealerweise ... Stunden betragen.
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Abbildung 19. Ideale Prasenzzeit.
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Die Prasenzzeit in einer typischen Schulwoche sollte maximal ... Stunden betragen.
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Abbildung 20. Maximale Prasenzzeit.

7.2 Durchschnittliche, ideale und maximale Arbeitszeiten fiir die Schule

Die Kantonsschiiler*innen wurden zur Arbeitszeit, die sie in einer typischen Schulwoche (Normalwoche)
und in einer Schulwoche mit vielen Prifungen (Prufungswoche) zu Hause mit der Arbeit fur die Schule
verbringen, sowie zu der aus ihrer Sicht idealen und maximalen Arbeitszeit befragt. Die tatsachliche
Arbeitszeit (typische Schulwoche und Schulwoche mit vielen Priifungen) wurde durch zwei offene Frage
erfasst. Sie lauten: «Wie viele Stunden verbringen Sie in einer typischen Schulwoche zu Hause mit der
Arbeit fur die Schule?» und «Wie viele Stunden verbringen Sie in einer Schulwoche mit vielen Prifungen
zu Hause mit der Arbeit fir die Schule?». Mit Blick auf die ideale und maximale Arbeitszeit wurden zwei
entsprechende Items als Aussagesatze formuliert («Die Arbeitszeit fir die Schule zu Hause in einer
typischen Schulwoche sollte idealerweise ... Stunden betragen», «Die Arbeitszeit fir die Schule zu
Hause in einer typischen Schulwoche sollte maximal ... Stunden betragen»). Die Jugendlichen wurden
aufgefordert, den Satz jeweils durch Eintragung der entsprechenden Stundenanzahl zu vervollstandi-
gen. In Bezug auf die Normalwoche wurden die Schiler*innen zuvor instruiert, dass sie sich bei der
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Beantwortung an einer typischen bzw. durchschnittlichen Schulwoche orientieren sollen. Zudem wurde
erlautert, dass mit Stunde ein Zeitraum von 60 Minuten gemeint ist. Fir die hier vorliegende Auswertung
wurden alle Stundenangaben lber 60 Stunden aus Plausibilitatsgriinden ausgeschlossen.

Die Haufigkeitsverteilungen der Antworten der Schuler*innen bezuglich der realen (typische Schulwo-
che sowie Schulwoche mit vielen Priifungen), idealen und maximalen Arbeitszeiten sind den Abbildung
21, Abbildung 22, Abbildung 23 und Abbildung 24 zu entnehmen.

In einer typischen Schulwoche verbringen die Kantonsschiler*innen durchschnittlich 8.67 Stunden pro
Woche (SD = 6.81) zu Hause mit der Arbeit flr die Schule. Der am haufigsten angegebene Wert (Mo-
dus) ist 10.00 Stunden pro Woche, 11.9 % der Schiiler*innen trugen diese Stundenanzahl ein. Der Me-
dian liegt bei 7.00 Stunden pro Woche, d. h. die eine Halfte der Jugendlichen trug eine Stundenanzahl
ein, die kleiner als der genannte Wert ist und die andere Halfte der Schiiler*innen trug eine Stundenan-
zahl ein, die grdsser als der genannte Wert ist. In einer Schulwoche mit vielen Prifungen verbringen die
Kantonsschiiler*innen durchschnittlich 12.12 Stunden pro Woche (SD = 7.25) zu Hause mit der Arbeit
fur die Schule. Der am haufigsten angegebene Wert (Modus) ist 10.00 Stunden pro Woche, 12.7 % der
Schiler*innen trugen diese Stundenanzahl ein. Der Median liegt bei 10.00 Stunden pro Woche, d. h.
die eine Halfte der Jugendlichen trug eine Stundenanzahl ein, die kleiner als der genannte Wert ist und
die andere Halfte der Schiiler*innen trug eine Stundenanzahl ein, die grésser als der genannte Wert ist.
Aus Sicht der befragten Schiler*innen sollte die ideale Arbeitszeit zu Hause fur die Schule ca. 6 Stunden
pro Woche (Mittelwert = 6.37 (SD = 5.84), Modus = 5.00, Median = 5.00) und die maximale Arbeitszeit
zu Hause fur die Schule ca. 10 Stunden pro Woche (Mittelwert = 10.35 (SD = 7.46), Modus = 10.00,
Median = 8.00) betragen.

Zusammenfassend kann mit Blick auf die Arbeitszeit resimiert werden, dass die Jugendlichen in einer
typischen Schulwoche ca. 7 bis 9 Stunden pro Woche und in einer Schulwoche mit vielen Priifungen
ca. 9 bis 11 Stunden pro Woche zu Hause mit der Arbeit fur die Schule verbringen. Die Obergrenze an
Arbeitszeit liegt aus Sicht der Schilerinnen ungefahr bei 10 Stunden pro Woche. Diese maximale Ar-
beitszeit wird in einer typischen Schulwoche eingehalten, wahrend sie in einer Schulwoche mit vielen
Prifungen zum Teil Uberschritten wird. Die ideale Arbeitszeit sollte gemass den Jugendlichen ca. 5 bis
6.5 Stunden pro Woche betragen. Daraus folgt, dass die Kantonsschuler*innen eine reduzierte Arbeits-
zeit — gemessen an den tatsachlichen Arbeitszeiten — praferieren wirden.
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Wie viele Stunden verbringen Sie in einer typischen Schulwoche zu Hause
mit der Arbeit fur die Schule?
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Abbildung 21. Reale Arbeitszeit (Normalwoche).
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Wie viele Stunden verbringen Sie in einer Schulwoche mit vielen Priifungen zu Hause
mit der Arbeit fur die Schule?
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Abbildung 22. Reale Arbeitszeit (Prifungswoche).
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Die Arbeitszeit fur die Schule zu Hause in einer typischen Schulwoche sollte idealerweise ... Stunden betragen.
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Abbildung 23. Ideale Arbeitszeit.
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Abbildung 24. Maximale Arbeitszeit.
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8 Szenarien fiir das Gymnasium der Zukunft

8.1 Zeitpunkt der Maturaprifungen

Zum Zeitpunkt der Maturaprifungen wurden den Kantonsschilerinnen und Kantonsschilern zwei Fra-
gen gestellt. Thnen wurde zum einen folgende Ja-Nein-Frage (dichotomes Antwortformat) vorgelegt:
«Wirden Sie es bevorzugen, wenn die Maturaprifungen nach den Sommerferien (statt vor den Som-
merferien) stattfinden wirden?». Auf die genannte Frage antworten 12.7 % der Kantonsschiler*innen
mit «Ja» und 87.3 % mit «Nein». Dementsprechend befiirwortet die grosse Mehrheit der Schiler*innen,
dass die Maturaprifungen vor den Sommerferien stattfinden. Nur ein kleiner Teil der Jugendlichen
wilrde Maturaprifungen nach den Sommerferien schatzen. Zum anderen wurden die Jugendlichen
durch eine offene Frage aufgefordert, die zuvor getroffene Entscheidung zu begriinden. Die Auswertung
der offenen Frage steht noch aus.

8.2 Dauer der gymnasialen Ausbildung

Zur Dauer der gymnasialen Ausbildung wurden den Kantonsschulerinnen und Kantonsschilern zwei
Fragen gestellt. Ihnen wurde zum einen folgende Ja-Nein-Frage (dichotomes Antwortformat) vorgelegt:
«Sollte lhrer Ansicht nach das Gymnasium — bei gleichbleibender Anzahl an Lektionen — auf 9 Semester
verlangert werden?». Auf die genannte Frage antworten 23.2 % der Kantonsschuler*innen mit «Ja» und
76.8 % mit «Nein». Dementsprechend befirwortet rund ein Viertel der Schiler*innen die Verlangerung
der gymnasialen Ausbildungsdauer, wahrend drei Viertel der Jugendlichen dieser Idee ablehnend ge-
genuberstehen. Zum anderen wurden die Jugendlichen durch eine offene Frage aufgefordert, die zuvor
getroffene Entscheidung zu begriinden. Die Auswertung der offenen Frage steht noch aus.
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9 Herausforderungen

9.1 Herausforderungen in den privaten Lebenswelten der Kantonsschii-
lerinnen und Kantonsschuler

Die individuellen Herausforderungen der Kantonsschiler*innen im ausserschulischen Bereich wurden
mit Hilfe einer offenen Frage erfasst. Sie lautet: «Welches sind die 3 gréssten Herausforderungen, die
sich lhnen in Ihrem Privatleben (im Alltag, d. h. abseits der Schule) stellen?». Die Auswertung der offe-
nen Frage steht noch aus.

9.2 Herausforderungen in den schulischen Lebenswelten der Kantons-
schulerinnen und Kantonsschiuler

Die individuellen Herausforderungen der Kantonsschiler*innen im schulischen Bereich wurden mit Hilfe
einer offenen Frage erfasst. Sie lautet: «Welches sind die 3 grossten Herausforderungen, die sich lhnen
im Zusammenhang mit der Schule stellen?». Die Auswertung der offenen Frage steht noch aus.
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10 Mitbestimmung

10.1 Ausmass der Mitbestimmung in verschiedenen Kontexten

Die Kantonsschuler*innen wurden dazu befragt, inwiefern sie in verschiedenen Bereichen bzw. Kontex-
ten ihres Lebens mitbestimmen kdnnen. Das Ausmass der Mitbestimmung wurde im Fragebogen durch
funf geschlossene Items erfasst. Jedes Item ist in Form einer Frage formuliert, die mit dem Wortlaut
«Gesamthaft betrachtet: In welchem Ausmass kénnen Sie mitbestimmen ...» beginnt und im Anschluss
jeweils einen spezifischen Kontext adressiert. Die Jugendlichen wurden gebeten, das Ausmass der Mit-
bestimmung in den einzelnen Bereichen jeweils auf einer finfstufigen Skala von «sehr wenig» bis «sehr
viel» einzustufen.

Abbildung 25 zeigt das Ausmass der Mitbestimmung in den verschiedenen Bereichen aus Sicht der
Kantonsschuler*innen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmaglichkeiten.
Die Kontexte sind geordnet nach dem Ausmass an Mitbestimmung, das die Jugendlichen im jeweiligen
Bereich wahrnehmen (absteigende Reihenfolge). Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit
der «zustimmenden» Antworten («eher viel», «sehr viel») zugrunde.

Gesamthaft betrachtet: In welchem Ausmass kdnnen Sie mitbestimmen ...

1.1%

in der Schule? (n=1408) 33.5% 10.7%

0.3% 1.4%
im Freundeskreis? (n=1395) _ 59.2% _
1.3%
zu Hause? (n=1403) 55.4% -

3.9% 0.6%

i der Gemende? (n=1397) _ e -:I
3.0% 0.6%
in der Politik? (n=1397) 16.2% I
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Esehr wenig Oeher wenig Mteilweise Oeher viel Esehr viel

Abbildung 25. Mitbestimmung in verschiedenen Kontexten.

Das vergleichsweise grosste Ausmass an Mitbestimmung erleben die Jugendlichen im Freundeskreis:
86.4 % der befragten Kantonsschiler*innen geben an, im Freundeskreis eher oder sehr viel mitbestim-
men zu konnen. Auch zu Hause ist die wahrgenommene Mitbestimmung der Schiiler*innen relativ hoch.
Rund drei Viertel der Jugendlichen (74.2 %) berichten von eher oder sehr viel Mitbestimmung. Im Ge-
gensatz dazu fallt die Mitbestimmung der Schiiler*innen in der Schule deutlich geringer aus. Lediglich
11.8 % der befragten Jugendlichen sind der Ansicht, in der Schule eher oder sehr viel mitbestimmen zu
dirfen. Noch geringer schatzen die Kantonsschiler*innen ihre Mitbestimmungsmaglichkeiten in der Ge-
meinde und in der Politik. Der Anteil der Schiler*innen, der in diesen Kontexten von eher oder sehr viel
Mitbestimmung ausgeht, betragt 4.5 bzw. 3.6 %.
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10.2 Ausmass der Mitbestimmung im schulischen Kontext

Die Kantonsschuler*innen wurden dazu befragt, wie haufig sie in Bezug auf verschiedene schulische
Aspekte mitbestimmen kénnen. Die Haufigkeit der Mitbestimmung in der Schule wurde im Fragebogen
durch sechs geschlossene Items erfasst. Die dazugehérige Frage lautet: «Wie haufig kdnnen Sie in den
folgenden Bereichen in Ihrer Schule mitbestimmen?». Anschliessend wurden verschiedene schulische
Aspekte aufgelistet. Die Jugendlichen wurden gebeten, die Haufigkeit der Mitbestimmung flr die ein-
zelnen schulischen Bereiche jeweils auf einer vierstufigen Skala von «nie» bis «immer» einzustufen.

Abbildung 26 illustriert, wie haufig die Kantonsschiler*innen in den verschiedenen schulischen Berei-
chen mitbestimmen kénnen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmaoglich-
keiten resp. Haufigkeitskategorien. Die schulischen Bereiche sind geordnet nach der Haufigkeit der Mit-
bestimmung (absteigende Reihenfolge). Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Summe der Hau-
figkeiten der Antworten «oft» und «immer» zugrunde.

Wie haufig konnen Sie in den folgenden Bereichen in lhrer Schule mitbestimmen?

bei der Schilerorganisation _
(So) <n=1324) P - . S
bei Schulfesten (n=1375) - 61.0% - I 39.0%
bei Projekttagen oder _
Projektwochen (n=1385) Sllz2i - . e

12.1%

bei der Festlegung der _
Hausaufgaben (n=1399) S -
bei der Unterrichtsgestaltung _
<n=1401) T -
bei der Auswahl von _
Unterrichtsthemen (n=1403) o= o _

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. nie manchmal oft . immer

8.1%

3.7%

Abbildung 26. Mitbestimmung im schulischen Kontext.

Nach eigenen Aussagen kdnnen die Schiiler*innen am haufigsten bei der Schiilerorganisation mitbe-
stimmen. 39.6 % der Jugendlichen sind der Ansicht, diesbezuglich oft oder immer mitbestimmen zu
kénnen. Ahnliche Prozentwerte werden auch fiir die Mitbestimmung bei Schulfesten (39.0 %) sowie bei
Projekttagen oder Projektwochen (38.8 %) verzeichnet. Deutlich seltener haben die Schiler*innen den
Eindruck, bei der Festlegung von Hausaufgaben (12.1 %), der Unterrichtsgestaltung (8.1 %) sowie bei
der Auswahl von Unterrichtsthemen (3.7 %) mitbestimmen zu durfen. Zusammenfassend kann festge-
halten werden, dass gemass Angaben der Schiler*innen Unterschiede zwischen curricularen und aus-
sercurricularen Aspekten in Bezug auf die Haufigkeit der Mitbestimmung bestehen. In diesem Zusam-
menhang ist die Mitbestimmung im curricularen Bereich kleiner als jene im aussercurricularen Bereich.

Dariiber hinaus wurden die Kantonsschuler*innen zur Entscheidungsfindung in der Schule befragt. Der
Einfluss der Schiler*innen bei der Entscheidungsfindung im schulischen Kontext wurde im Fragebogen
durch acht geschlossene Items erfasst. Jedes Item ist in Form einer Aussage formuliert. Die Jugendli-
chen wurden gebeten, den Grad ihrer Zustimmung zu den einzelnen Aussagen jeweils auf einer fiinf-
stufigen Skala von «stimmt gar nicht» bis «stimmt véllig» einzustufen. Vorgangig bzw. einleitend wurde
die Frage «Wie werden Entscheidungen an lhrer Schule getroffen?» im Fragebogen platziert.
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Abbildung 27 zeigt, in welchem Ausmass die Kantonsschiler*innen den verschiedenen Aussagen zu-
stimmen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmaglichkeiten. Die Aussagen
sind geordnet nach dem Ausmass an Zustimmung (absteigende Reihenfolge). Der Erstellung der Rang-
folge liegt dabei die Haufigkeit der «zustimmenden» Antworten («stimmt eher», «stimmt vollig») zu-
grunde.

Wie werden Entscheidungen an lhrer Schule getroffen?
2.3%

Wichtige Entscheidungen
werden ohne uns getroffen. (n=1399) il 37.8%

1.9%

Wir werden nur informiert,

nicht gefragt. (n=1391) 2 40.5%

2.7%

Wir werden gut informiert und

kénnen auch mitreden. (n=1387) 27.2%

24.1%

3.0%

Wir uberlegen uns Lésungen und

stimmen dann dartber ab. (n=1384) 30.6% 17.8%

Wir werden gefragt, unsere Meinung wird

aber nicht bertcksichtigt. (n=1389) 37.8% 15.8%

33.7% 13.2%

38.5% 12.9%

2.0%

Wir tiberlegen uns Lésungen und
setzen eine um. (n=1384)

1.1%

Wir werden gut informiert und
bestimmen tatsachlich mit. (n=1379)

1.1%

Wir bestimmen mit, wissen aber

nicht genau wortiber. (n=1382) 44.4% 4.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Estimmt gar nicht Ostimmt eher nicht @stimmt teilweise @stimmt eher mstimmt vallig

Abbildung 27. Entscheidungsfindung in der Schule.

In Bezug auf die Aussage «Wichtige Entscheidungen werden ohne uns getroffen» wahlen 61.7 % der
Schiler*innen stimmt eher oder stimmt vollig als passende Antwort aus. In dhnlicher Weise berichten
58.0 % der Jugendlichen, dass es eher oder vollig zutreffend sei, dass die Schiler*innen bei Entschei-
dungen an der Schule informiert, aber nicht gefragt werden. Alle anderen ltems beinhalten eine starkere
Form der Mitbestimmung. Fir diese ist der Anteil der zustimmenden Antworten jeweils deutlich niedriger
gelegen. So stimmt lediglich rund ein Viertel der Jugendlichen (26.8 %) eher oder vollig zu, bei Ent-
scheidungen gut informiert zu werden und mitreden zu kénnen. Der letzte Rangplatz wird von der Aus-
sage «Wir bestimmen mit, wissen aber nicht genau wortiber» belegt, der lediglich 5.5 % der Jugendli-
chen eher oder vollig zustimmen.

10.3 Wunsch zur Mitbestimmung im schulischen Kontext

Die Kantonsschiler*innen wurden in Form einer geschlossenen Bilanzfrage gebeten, den generellen
Wunsch nach Mitbestimmung im schulischen Kontext einzustufen. Die entsprechende Frage lautet:
«Gesamthaft betrachtet: In welchem Ausmass wirden Sie auf einer Skala von 1 bis 10 in der Schule
gern mitbestimmen?».
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Abbildung 28 illustriert, inwiefern auf Seiten der Jugendlichen der Wunsch zur Mitbestimmung im schu-
lischen Kontext besteht. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Stufen der Mitbestim-
mung von 1 bis 10.

Mit 35.3 % wahlt etwas mehr als ein Drittel der Schuler*innen eine Mitbestimmungsstufe zwischen 1
und 5, sprich eine Mitbestimmungsstufe unterhalb der theoretischen Mitte. Entsprechend stufen mit
64.5 % rund zwei Drittel der Schiler*innen den Wunsch zur Mitbestimmung auf einer Stufe zwischen 6
und 10, und somit oberhalb der theoretischen Mitte, ein. Es liegt eine rechtssteile Haufigkeitsverteilung
vor (Schiefe =-0.149), rund drei Viertel der Jugendlichen (76.4 %) stufen den eigenen Wunsch nach
Mitbestimmung im schulischen Kontext auf der Skala zwischen 5 und 8 ein. Die am haufigsten gewahlte
Stufe der gewilinschten Mitbestimmung ist die 7, sie wird von rund einem Viertel der Jugendlichen
(24.0 %) gewanhlt. Mit Blick auf Abbildung 28 und unter Bezug auf die erlauterten Kennwerte kann zu-
sammenfassend festgehalten werden, dass sich der Wunsch nach Mitbestimmung im schulischen Kon-
text — Uber alle Kantonsschiler*innen hinweg betrachtet — im oberen Mittelfeld bewegt. Diese Aussage
wird auch durch den Mittelwert gestutzt, welcher den durchschnittlichen Wunsch nach Mitbestimmung
reprasentiert und einen Wert von 6.20 (SD = 1.79) erreicht.

Gesamthaft betrachtet: In welchem Ausmass wirden Sie auf einer Skala von 1 bis 10 in der Schule gern mitbestimmen?

25.0% -

24.0%
20.0% - 19.6%
14.5%
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15.0% -
10.0% -
9.2%
5.0%-
4.0%
3.2%
1.7%
= -

' '
keine Mitbestimmung sehr starke Mitbestimmung

Anteil der Schuler*innen in Prozent

Abbildung 28. Wunsch zur Mitbestimmung im schulischen Kontext.
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Die Kantonsschiler*innen wurden durch eine Frage mit Mehrfachwahl (Mehrfachnennungen zugelas-
sen) differenziert befragt in welchen schulischen Bereichen das Bedurfnis nach starkerer Mitbestim-
mung besteht. Die entsprechende Frage lautet: «In welchen Bereichen mdchten Sie gern mehr mitbe-
stimmen?». Anschliessend wurden sieben verschiedene schulische Bereiche genannt. Die Schuler*in-
nen wurden informiert, dass Mehrfachnennungen maglich sind.

Abbildung 29 zeigt, wie viele Kantonsschiler*innen in den einzelnen schulischen Bereichen gern mehr
mitbestimmen maochten. Dargestellt ist der prozentuale Anteil an Jugendlichen, welche den Wunsch
nach mehr Mitbestimmung fir den entsprechenden Bereich gedussert haben. Die schulischen Bereiche
sind geordnet nach diesem prozentualen Anteil (absteigende Reihenfolge).

In welchen Bereichen méchten Sie gern mehr mitbestimmen?

bei der Auswahl von Unterrichtsthemen (n=1351)- 731 %

bei der Festlegung der Hausaufgaben (n=1351)- 67.7 %

bei der Auswahl von Klassenreisen (n=1351)- 63.1 %
bei der Unterrichtsgestaltung (n=1351)- 58.5 %
bei Projekttagen oder Projektwochen (n=1351)-
bei Schulfesten (n=1351)-

bei der Schulerorganisation (SO) (n=1351)- 14.0 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %
Anteil der zustimmenden Schiler*innen in Prozent

Abbildung 29. Wunschbereiche zur Mitbestimmung im schulischen Kontext.

Auf dem ersten Platz rangiert die Auswahl von Unterrichtsthemen. Mit 73.1 % wiinscht sich ein Grossteil
der Jugendlichen mehr Mitbestimmung diesbeziiglich. Gleichermassen wiinschen sich verhaltnismas-
sig viele Schiler*innen, starker bei der Festlegung von Hausaufgaben (67.7 %), der Auswahl von Klas-
senreisen (63.1 %) und der Unterrichtsgestaltung (58.5 %) mitbestimmen zu kénnen. Wahrend rund die
Halfte der Jugendlichen (49.9 %) ein Bedlrfnis zu starkerer Mitbestimmung bei Projekttagen oder Pro-
jektwochen aussert, ist der Anteil derjenigen Schiiler*innen mit Wunsch zu starker ausgepragter Mitbe-
stimmung mit Blick auf Schulfeste (36.1 %) und die Schilerorganisation (14.0 %) eher klein.
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11 Politik und Demokratie

11.1 Politisches Interesse der Kantonsschiilerinnen und Kantonsschiiler
sowie von deren Eltern

Die Kantonsschiler*innen wurden zu ihrem politischen Interesse sowie zum politischen Interesse ihrer
Eltern befragt. Das politische Interesse wurde im Fragebogen durch drei geschlossenen ltems erfasst.
Jedes Item ist in Form einer Aussage formuliert. Die Jugendlichen wurden gebeten, das eigene Inte-
resse an Politik sowie jenes der Eltern einzuschéatzen, in dem sie den Grad ihrer Zustimmung zu ent-
sprechenden Aussagen auf einer vierstufigen Skala von «stimmt gar nicht» bis «stimmt vollig» einstufen
konnten.

Abbildung 30 zeigt, wie ausgepragt das eigene Interesse an Politik sowie jenes der Eltern aus Sicht der
Kantonsschuler*innen ist. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmaglichkei-
ten. Die Aussagen sind geordnet nach ihrem politischen Interesse (absteigende Reihenfolge). Der Er-
stellung der Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit der «zustimmenden» Antworten («stimmt eher»,
«stimmt vollig») zugrunde.

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen auf Sie und lhre Eltern zu?

Mein Vater ist an Politik _
interessiert. (n=1396) 22.4% I - 77.6%
Meine Mutter ist an Politik _
interessiert. (n=1400) 45.1% - - 54.9%
Ich bin an Politik _
interessiert. (n=1414) 49:5% - - 50.5%

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. stimmt gar nicht stimmt eher nicht stimmt eher . stimmt vollig

Abbildung 30. Politisches Interesse.

Rund die Halfte der Kantonsschuler*innen gibt an, in einem gewissen Ausmass an Politik interessiert
zu sein, da 50.5 % der entsprechenden Aussage eher oder villig zustimmen. Dementsprechend ist die
andere Halfte (49.5 %) der Jugendlichen gar nicht oder eher nicht an Politik interessiert. Hinsichtlich
des politischen Interesses der Eltern sehen die Schiiler*innen Unterschiede zwischen Mutter und Vater.
So stimmen 77.6 % der Jugendlichen der Aussage, dass ihr Vater an Politik interessiert ist, eher oder
vollig zu. Das politische Interesse der Mutter wird geringer eingestuft, die eher gegebene oder ganzliche
Zustimmung betragt 54.9 %. Dabei zeichnet sich der Unterschied zwischen der Mutter und dem Vater
primar bei der vollstandigen Zustimmung ab (Antwortkategorie «stimmt vollig»). Wahrend 33.5 % der
Jugendlichen diese Antwortalternative fiir das politische Interesse des Vaters wahlen, entfallen fir das
politische Interesse der Mutter lediglich 13.7 % der Antworten auf die Option «stimmt vollig». Fur die
Antwortkategorie stimmt eher sind dahingegen nur kleine Abweichungen zu verzeichnen (44.2 % fur
das politische Interesse des Vaters und 41.1 % fir das politische Interesse der Mutter).

11.2 Politische Aktivitaten

Die Kantonsschuler*innen wurden mit einer Frage mit Mehrfachwahl (Mehrfachnennungen zugelassen)
zu ihren politischen Aktivitdten befragt. Sie lautet: «Welche der folgenden politischen Aktivitaten haben
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Sie in der Vergangenheit schon einmal umgesetzt?». Anschliessend wurden 13 verschiedene politische
Aktivitdten genannt. Die Schiler*innen wurden informiert, dass Mehrfachnennungen maoglich sind.

Abbildung 31 zeigt, wie viele Kantonsschiiler*innen die einzelnen politischen Aktivitaten in der Vergan-
genheit bereits umgesetzt haben. Dargestellt ist der prozentuale Anteil an Jugendlichen, welche die
entsprechende politische Aktivitat in der Vergangenheit mindestens einmal realisiert haben. Die politi-
schen Aktivitaten sind geordnet nach diesem prozentualen Anteil (absteigende Reihenfolge).

Welche der folgenden politischen Aktivitaten haben Sie in der Vergangenheit schon einmal umgesetzt?

ein Produkt aus ethischen, politischen
oder Umweltschutzgriinden nicht gekauft -
(n=1160)

66.6 %

ein Produkt aus ethischen, politischen
oder Umweltschutzgriinden gekauft -
(n=1160)

64.7 %

einen Aufruf / eine Petition _

unterschrieben (n=1160) 51.0%

an einer Demonstration teilgenommen _

(n=1160) 2250

an einem Streik teilgenommen (n=1160) - 17.7%

an einem «Friday for Future» wéhrend
der Unterrichtszeit teilgenommen -
(n=1160)

17.5%

eine Spendensammlung fir eine
Nichtregierungsorganisation (NGO) -
initiiert (n=1160)

12.7 %

als Freiwillige/r fur eine
Nichtregierungsorganisation (NGO) -
gearbeitet (n=1160)

122 %

Wahlkampagnen einer Partei unterstutzt
(z.B. Flyer verteilt, postings auf -
Social Media geteilt) (n=1160)

71%

fir eine Position aufstellen lassen
oder zur Wahl zur Verfiigung gestellt -
(n=1160)

28%

an einer (Strassen-)Blockade _

9
teilgenommen (n=1160) 21%

bei einem politischen SMART oder

Flashmob mitgemacht (z.B. Tanz gegen _
Gewalt an Frauen zu «one billion
rising») (n=1160)

1.8 %

selbst eine Petition initiiert (n=1160) - 1.7 %

0% 10% 20% 30% 40% 50 % 60 % 70% 80 % 90 % 100 %
Anteil der zustimmenden Schiiler*innen in Prozent

Abbildung 31. Politische Aktivitat.

Auf den beiden ersten Rangplatzen befindet sich Aktivitaten, die als bewusster Konsum bezeichnet
werden kénnen. Jeweils rund zwei Drittel der Jugendlichen berichten, schon einmal ein Produkt aus
ethischen, politischen oder Umweltschutzgrinden nicht (66.6 %) oder bewusst gekauft zu haben
(64.7 %). Etwas mehr als die Halfte der Schiler*innen (51.0 %) hat zudem mindestens einmal eine
Petition oder einen Aufruf unterzeichnet. Im Vergleich dazu fallt der Anteil derer, die bereits einmal an
einer Demonstration (22.8 %), einem Streik (17.7 %) oder einem Friday for Future (17.5 %) teilgenom-
men haben, deutlich geringer aus. Ferner schildern 12.7 % bzw. 12.2 % der Jugendlichen, dass sie in
der Vergangenheit mindestens einmal eine Spendensammlung flir eine Nichtregierungsorganisation
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initiiert oder fur eine Nichtregierungsorganisation gearbeitet haben. Alle weiteren aufgelisteten politi-
schen Aktivitdten wurden lediglich von einem kleinen Teil der Schiler*innen umgesetzt. Zusammenfas-
send kann resiimiert werden, dass die Umsetzung politischer Aktivitaten — gesamthaft betrachtet — eher
gering bemessen ist. Die Haufigkeit der Realisierung politischer Aktivitdten scheint dabei umso grésser
zu sein, je niederschwelliger sie erfolgen kann.

Zusatzlich wurden die Jugendlichen durch ein offenes Feld aufgefordert, weitere politische Aktivitaten
zu nennen, die sie in der Vergangenheit bereits realisiert haben. Die Auswertung der offenen Frage
steht noch aus.

11.3 Politische Kompetenzen

Die Kantonsschiler*innen wurden zu ihren politischen Kompetenzen befragt. Diese wurden im Frage-
bogen durch sechs geschlossene Items erfasst. Jedes Item ist in Form einer Aussage formuliert. Die
Jugendlichen wurden gebeten, den Grad ihrer Zustimmung zu den einzelnen Aussagen auf einer vier-
stufigen Skala von «stimmt gar nicht» bis «stimmt vollig» einzustufen.

Abbildung 32 zeigt, die Auspragung der subjektiven politischen Kompetenzen der Kantonsschuler*in-
nen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdéglichkeiten. Die Aussagen zu
den politischen Kompetenzen sind geordnet nach dem Grad der Zustimmung der Jugendlichen (abstei-
gende Reihenfolge). Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit der «zustimmenden» Ant-
worten («stimmt eher», «stimmt vollig») zugrunde.

Inwiefern treffen die folgenden Aussagen zur Politik auf Sie zu?

In der Bewertung politischer
Themen bin ich unsicher. - 49.4% 50.6%
(n=1406)
Kein Mensch kann alles —
Politik ist einfach nichts fur - 52.8% 47.2%
mich. (n=1397)
Denken in politischen
Zusammenhangen liegt mir. - 53.5% 46.5%
(n=1391)
Die Teilnahme an Diskussionen
Uber politische Themen fallt - 53.8% 46.2%
mir leicht. (n=1399)
Fur die Lésung politischer
Probleme fallt mir eigentlich - 59.5% 40.5%
immer etwas ein. (n=1393)
Aufgrund meiner Fahigkeiten
eigne ich mich fur politische - 722% 27.8%
Arbeit. (n=1398)
100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. stimmt gar nicht stimmt eher nicht stimmt eher . stimmt vollig

Abbildung 32. Politische Kompetenzen.

Wie Abbildung 32 illustriert, schatzt ungefahr die Halfte die Kantonsschilerinnen die eigenen politi-
schen Kompetenzen eher kritisch ein. So berichtet 50.6 % der Jugendlichen, bei der Bewertung politi-
scher Themen eher oder véllig unsicher zu sein. Ausserdem stimmen 47.2 % der befragten Schuler*in-
nen der Aussage «Politik ist einfach nichts fir mich» eher oder véllig zu. Auch hinsichtlich des Denkens
in politischen Zusammenhangen (46.5 %), der Teilnahme an Diskussionen zu politischen Themen
(46.2 %) und der Lésung politischer Probleme (40.5 %) ist der Anteil der Schiiler*innen mit eher gege-
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bener oder vélliger Zustimmung vergleichsweise klein. Noch weniger Zustimmung ist bezlglich der Aus-
sage «Aufgrund meiner Fahigkeiten eigne ich mich fur politische Arbeit» zu verzeichnen. 27.8 % der
Jugendlichen stufen diese Aussage als eher oder véllig zutreffend ein.

11.4 Einstellungen zur Demokratie

Die Kantonsschiler*innen wurden zu ihren Einstellungen im Hinblick auf die Demokratie befragt. Diese
wurden im Fragebogen durch sechs geschlossene Items erfasst. Jedes ltem ist in Form einer Aussage
formuliert. Die Jugendlichen wurden gebeten, den Grad ihrer Zustimmung zu den einzelnen Aussagen
auf einer funfstufigen Skala von «stimmt gar nicht» bis «stimmt vollig» einzustufen.

Abbildung 33 illustriert das Ausmass der Zustimmung der Kantonsschiler*innen mit Blick auf die ein-
zelnen Aussagen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdglichkeiten. Die
Aussagen sind geordnet nach dem Grad der Zustimmung der Jugendlichen (absteigende Reihenfolge).
Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit der «zustimmenden» Antworten («stimmt eher,
«stimmt vollig») zugrunde.

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zur Demokratie zu?

0.8% 26%

Wenn es unterschiedliche Meinungen gibt,

sollte ein Kompromiss gesucht werden. (n=1388) 37.1%

1.5% 3.5%

Nach Wahlen sollte die Meinung der Mehrheit
akzeptiert werden, auch wenn man
anderer Ansicht ist. (n=1399)

36.9%

1.5%

Alle Biirgerinnen und Biirger haben das Recht,
fir ihre Uberzeugungen auf der Strasse 5.8% 35.6%

zu demonstrieren. (n=1401)
29.8% B

32.9% 5.7%

3.2%

Wenn es unterschiedliche Meinungen gibt,
braucht es jemanden der sagt,
wo es lang geht. (n=1398)

1.9%

Eine starke Hand miisste mehr Ordnung
in unseren Staat bringen. (n=1393)

2.0% 0.8%

In jeder Gesellschaft gibt es Konflikte,
die nur mit Gewalt ausgetragen werden
kénnen. (n=1399)

23.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ stimmt gar nicht Ostimmt eher nicht Estimmt teilweise Ostimmt eher | stimmt véllig

Abbildung 33. Einstellung zur Demokratie.

Die Mehrheit der Kantonsschiler*innen (79.7 %) vertritt eher oder vollig die Meinung, dass — im Falle
unterschiedlicher Ansichten — Kompromisse angestrebt werden sollten. Auch stimmen 78.2 % der Ju-
gendlichen eher oder vollig zu, wenn es darum geht, dass nach Wahlen die Mehrheitsmeinung zu ak-
zeptieren ist. Dass alle Biirger*innen ein Anrecht haben, fiir inre Uberzeugungen zu demonstrieren, ist
fur 67.5 % der befragten Schulerinnen eher oder véllig stimmig. Demgegenuber erfahrt die Aussage
«In jeder Gesellschaft gibt es Konflikte, die nur mit Gewalt ausgetragen werden kénnen» von sehr we-
nigen Kantonsschiler*innen Zustimmung. 2.8 % geben an, dass diese Aussage eher oder vollig zutref-
fend sei. Auch hinsichtlich regulierender Eingriffe ist die Zustimmung der Jugendliche verhaltnismassig
gering (18.2 % resp. 7.6 %). Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Grunduberzeu-
gungen der Demokratie von einem grossen Teil der Jugendlichen geteilt werden.
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12 Wertorientierungen

Die Kantonsschiler*innen wurden dazu befragt, was ihnen in ihrem Leben wichtig ist. Diese Wertorien-
tierungen wurden im Fragebogen durch 26 geschlossene Items erfasst. Jedes Item ist in Form einer
Aussage formuliert, die mit dem Wortlaut «Mir personlich ist in meinem Leben wichtig, dass ich ...»
beginnt und im Anschluss jeweils eine spezifische Wertorientierung adressiert. Die Jugendlichen wur-
den gebeten, die Wichtigkeit der einzelnen Wertorientierungen jeweils auf einer vierstufigen Skala von
«vollig unwichtig» bis «sehr wichtig» einzustufen.

Abbildung 34 zeigt, wie wichtig die verschiedenen Wertorientierungen fir die Kantonsschiiler‘innen
sind. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdglichkeiten. Die Wertorientie-
rungen sind geordnet nach der Bedeutsamkeit, die ihnen die Jugendlichen zuschreiben (absteigende
Reihenfolge). Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit der «zustimmenden» Antworten
(«eher wichtig», «sehr wichtig») zugrunde.

In Bezug auf die wichtigen Aspekte im Leben antworten mit 99.1 % fast alle Kantonsschiler*innen, dass
ihnen gute Beziehungen zu fir sie bedeutsamen Menschen eher oder sehr wichtig sind. Auch die Ak-
zeptanz von Freundinnen und Freunden (98.3 %) und diesen zu helfen oder sich fur sie einzusetzen
(98.0 %) sind Werte, die aus Sicht der Jugendlichen hohe Relevanz besitzen. Zusammenfassend kann
demzufolge festgehalten werden, dass zwischenmenschliche Aspekte die vorderen Rangplatze einneh-
men und daher flr die Kantonsschiler*innen besondere Bedeutung haben. Des Weiteren ist fir 97.6 %
der Jugendlichen die Moglichkeit, eine gute Ausbildung machen zu kénnen, eher oder sehr bedeutsam.
Gleichermassen ist eigenverantwortliches Leben und Handeln (95.4 %) ein vergleichsweise wichtiger
Wert aus Sicht der Jugendlichen. Im Gegensatz dazu ist das Durchsetzen der eigenen Bedurfnisse
(50.0 %), die Orientierung an Traditionen (38.6 %), politisches Engagement (32.5 %) sowie das Ausu-
ben von Macht und Einfluss (31.7 %) fur relativ wenig Jugendliche eher oder sehr bedeutend. Mit deut-
lichem Abstand entfallt der letzte Rangplatz darauf, das zu tun, «was die anderen auch tun». Dieser
Aspekt ist lediglich fur 9.3 % der Kantonsschuler*innen eher oder sehr wichtig.
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Mir personlich ist in meinem Leben wichtig, dass ich ...

mit den Menschen, die mir in

meinem Leben wichtig sind, _
eine gute Beziehung habe.
(n=1409)

gute Freunde/Freundinnen habe,
die mich anerkennen und -
akzeptieren. (n=1409)

Freunden/Freundinnen helfe und
mich fur sie einsetze. -
(n=1400)

eine gute Ausbildung machen _
kann. (n=1412)

eigenverantwortlich lebe und _
handle. (n=1412)

das Leben in vollen Zugen _
geniessen kann. (n=1409)

ein gutes Familienleben fiihre. _
(n=1415)

die Vielfalt der Menschen
anerkenne und respektiere. -
(n=1414)

ein abwechslungsreiches und
aufregendes Leben habe. -
(n=1407)

eine/n Partner/in habe,
der/dem ich vertrauen kann. -
(n=1409)

gesundheitsbewusst lebe. _
(n=1416)

auch solche Meinungen
toleriere, die ich selbst -
nicht teile. (n=1407)

von anderen Menschen _
unabhangig bin. (n=1407)

Gesetz und Ordnung _
respektiere. (n=1408)

fleissig und ehrgeizig bin. _
(n=1412)

nach Sicherheit strebe. _
(n=1409)

umweltbewusst handle. (n=1407) -

viele Kontakte zu anderen _
Menschen habe. (n=1410)

meine Phantasie und
Kreativitat entwickle. -
(n=1410)

einen hohen Lebensstandard _
habe. (n=1404)

sozial Benachteiligten und
gesellschaftlichen Randgruppen -
helfe. (n=1409)

mich und meine Bedurfnisse
gegen andere durchsetze. -
(n=1407)

mich an die Sitten und
Gebrauche aus der eigenen -
Tradition halte. (n=1409)

mich politisch engagiere. _
(n=1413)

Macht und Einfluss habe. _
(n=1412)

das tue, was die anderen auch _
tun. (n=1410)

0.8%

1.7% |
2.0% |

2.4%

4.6%

4.7%

5.9% |

6.9% I

7.1%|
10.0% I
10.2% |

10.9% I

13.6% I
15.8% I
17.1% I
21.9% I

25.7% I

25.9% I

27.9% I

31.3% I
36.2% l
50.0% .

e -

68.3%

50.0%

38.6%

32.5%

31.7%

9.3%

99.1%

98.3%

98.0%

97.6%

95.4%

95.3%

94.1%

93.1%

92.9%

90.0%

89.8%

89.1%

86.4%

84.2%

82.9%

78.1%

74.3%

74.1%

72.1%

68.7%

63.8%

P _

' ' ' ' ' ' ' ' ' '
100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. vollig unwichtig eher unwichtig . eher wichtig . sehr wichtig

Abbildung 34. Wertorientierung.
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13 Berufsbezogene Praferenzen

Die Kantonsschiler*innen wurden dazu befragt, was ihnen bei ihrer zukiinftigen beruflichen Tatigkeit
wichtig ist. Diese so genannten berufsbezogenen Praferenzen wurden im Fragebogen durch 21 ge-
schlossene ltems erfasst. Jedes ltem ist in Form einer Aussage formuliert, die mit dem Wortlaut «Mir
personlich ist fur meine zukinftige berufliche Tatigkeit wichtig, dass ...» beginnt und im Anschluss je-
weils eine spezifische berufsbezogene Praferenz adressiert. Die Jugendlichen wurden gebeten, die
Wichtigkeit der einzelnen berufsbezogenen Praferenzen jeweils auf einer vierstufigen Skala von 1 «vdl-
lig unwichtig» bis «sehr wichtig» einzustufen.

Abbildung 35 zeigt, wie wichtig die verschiedenen berufsbezogenen Praferenzen fir die Kantonsschu-
ler“innen sind. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdoglichkeiten. Die be-
rufsbezogenen Préferenzen sind geordnet nach der Bedeutsamkeit, die ihnen die Jugendlichen zu-
schreiben (absteigende Reihenfolge). Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit der «zu-
stimmenden» Antworten («eher wichtig», «sehr wichtig») zugrunde.

Den Kantonsschilerinnen ist mit Blick auf eine zukiinftige berufliche Tatigkeit vor allem wichtig, dass
sie Spass macht (fir 99.2 % eher oder sehr wichtig) und zu den eigenen Interessen (98.9 %) und Fa-
higkeiten (98.2 %) passt. Neben diesen intrinsisch orientierten Aspekten, ist auch eine gewisse freizeit-
orientierte Schonhaltung von Bedeutung. Denn mit 93.3 % respektive 93.0 % gibt ein Grossteil der be-
fragten Kantonsschiler*innen an, dass Zeit flir Hobbies und die Familie zu haben eher oder sehr wichtig
ist. Vergleichsweise wenig wichtig ist den Jugendlichen dahingegen die soziale Anerkennung ihres Be-
rufs, sprich, dass sie einen Beruf haben, den die Eltern (28.1 %) oder Freunde und Freundinnen
(11.9 %) schatzen. Auch die Vermeidung physischer Belastung spielt eine untergeordnete Rolle. In die-
sem Zusammenhang bekundet lediglich rund ein Viertel der Jugendlichen, dass es flir sie eher oder
sehr wichtig ist, eine Arbeit zu haben, die korperlich nicht anstrengend ist (27.0 %) bzw. bei der man
nicht dreckig wird (26.9 %). Auf dem letzten Rangplatz rangiert die Praferenz fiir einen Beruf, den Freun-
dinnen und Freunde auch austben. Nur 3.8 % der Jugendlichen finden diesen Aspekt eher oder sehr
wichtig.
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Mir personlich ist fir meine zukunftige berufliche Tatigkeit wichtig, dass ...

ich eine Arbeit habe, die mir _ 0.8%
Spass macht. (n=1413) -7

ich eine Arbeit habe, die
meinen Interessen entspricht. = 1.1%
(n=1401)

ich eine Arbeit habe, die
meinen Fahigkeiten entspricht. - 1.8%
(n=1409)

ich neben der Arbeit gentigend
Zeit fur meine Hobbies habe. - 6.7%
(n=1409)

ich neben der Arbeit gentigend
.0% I

Zeit fur meine Familie habe. -
(n=1403)

meine Arbeitsstelle auf sicher _
habe. (n=1405) 8.7% I

ich meine Ideen einbringen _

kann. (n=1411) 11.8% I

ich Verantwortung Gbernehmen _ o
kann, (n=1410) 13'0/‘"

ich herausfordernde /
anspruchsvolle Aufgaben - 16.5% I
uUbernehmen kann. (n=1409)

ich Kontakt zu anderen _ @
Menschen habe. (n=1405) 20.0% .

ich etwas Sinnvolles fur die _ o
Gesellschaft mache. (n=1406) 20.3% I

ich viel Geld verdienen kann. _

(n=1404) A .
ich Karriere macr}irlﬁg?i i 30.5% .
36.6% .
43.3% -
43.3% -

die Entfernung zwischen
Arbeitsort und Wohnort -
moglichst gering ist. (n=1411)

ich eine Arbeit habe, die _
nicht gefahrlich ist. (n=1410)

ich mich um andere Menschen _
kiimmern kann. (n=1409)

meine Eltern meinen Beruf toll _
finden. (n=1411)

ich eine Arbeit habe, die
kérperlich nicht anstrengend -

ist. (n=1406)
ich eine Arbeit habe, bei der
(n=1405)

ich nicht dreckig werde. -

meine Freunde/Freundinnen

meinen Beruf toll finden. - 88.1% _
(n=1405)
ich einen Beruf habe, den
machen. (n=1409)

. vollig unwichtig

100% 80% 60% 40% 20% 0%

99.2%
98.9%
98.2%
93.3%
93.0%
91.3%
88.2%
86.9%
83.5%
80.0%
79.7%
7%
69.5%
63.4%
56.7%
56.7%
28.4%
27.0%
26.9%
11.9%
20% 40% 60% 80% 100%

eher unwichtig . eher wichtig . sehr wichtig

Abbildung 35. Berufsbezogene Préferenzen.

54




PIH®

Ergebnisbericht zur «Befragung von Kantonsschilerinnen und Kantonsschilern»

14 Sorgen und Angste

Die Kantonsschuler*innen wurden durch 18 geschlossene ltems dazu befragt, in welchem Ausmass
ihnen verschiedene Entwicklungen und Situationen Sorge bzw. Angst bereiten. Die dazugehorige Frage
lautet: «Wie sehr machen lhnen persoénlich folgende Entwicklungen oder Situationen Angst?». An-
schliessend wurden verschiedene Entwicklungen und Situationen aufgelistet. Die Jugendlichen wurden
gebeten, das Ausmass der Sorge jeweils auf einer vierstufigen Skala von «macht mir keine Angst» bis
«macht mir grosse Angst» einzustufen.

Abbildung 36 zeigt, wie stark sich die Kantonsschiler*innen bezlglich verschiedener Entwicklungen
und Situationen sorgen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmoglichkeiten.
Die Entwicklungen und Situationen sind geordnet nach dem Ausmass an Sorge, das die Jugendlichen
mit der jeweiligen Entwicklung resp. Situation verbinden (absteigende Reihenfolge). Der Erstellung der
Rangfolge liegt dabei die Haufigkeit der «zustimmenden» Antworten («macht mir eher Angst», «macht
mir grosse Angst») zugrunde.

Was die Kantonsschiler*innen am meisten sorgt, ist die Befiirchtung, dass die Umweltverschmutzung
steigt. 70.1 % der befragten Jugendlichen geben an, eher oder grosse Angst davor zu haben. Fast
genauso viele Schiler*innen haben eher oder grosse Angst vor dem Klimawandel (68.6 %). Neben den
genannten, auf die Umwelt fokussierten Aspekte, sorgen sich verhaltnismassig viele Kantonsschuler*in-
nen um eine potenzielle Zunahme der sozialen Ungleichheit (60.9 %) und der Auslanderfeindlichkeit
(56.1 %). Die Beflrchtung, spater keinen Arbeitsplatz zu finden, nimmt den finften Rangplatz ein. Mit
52.8 % berichtet rund die Halfte der Jugendlichen von einem gewissen Ausmass an Angst diesbeziig-
lich. Demgegeniiber ist das Ausmass an Sorge in Bezug auf potenzielle Terroranschlage und Kriege in
Europa relativ gering bemessen. Lediglich rund ein Drittel der Jugendlichen (32.6 % bzw. 31.6 %) be-
kundet, davor eher oder grosse Angst zu haben. Des Weiteren befindet sich die Angst vor Uberféllen
(30.6 %) und Einbriichen (26.6 %) auf den hinteren Rangplatzen. Zudem sorgen sich relativ wenig Ju-
gendliche darum, dass sie aufgrund ihrer Herkunft bei der Arbeitsplatzsuche im Nachteil sein kdnnten.
Nur 15.8 % berichten in diesem Zusammenhang von Angst, wahrend 84.2 % der befragten Schiler*in-
nen keine oder wenig Angst diesbezliglich haben. Auch, dass die Einwanderung in die Schweiz steigt,
macht den meisten Jugendlichen keine oder wenig Angst (84.5 %).
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dass die Umweltverschmutzung _
steigt. (n=1405)

dass der Klimawandel _
stattfindet. (n=1401)

dass die soziale Ungleichheit _
zunimmt. (n=1393)

dass die
Auslanderfeindlichkeit steigt. =
(n=1404)

dass ich spater keinen _
Arbeitsplatz finde. (n=1406)

dass die Schere zwischen Arm
und Reich grosser wird. =
(n=1404)

dass ich keine
Freunde/Freundinnen habe. -
(n=1398)

dass ich eine schwere _
Krankheit bekomme. (n=1407)

dass die Wirtschaftslage _
schlechter wird. (n=1400)

dass meine Familie arm wird. _
(n=1403)

dass sich meine Eltern _
trennen. (n=1383)

dass der weltweite

Wirtschaftshandel _
(Globalisierung) Nachteile
bringt. (n=1395)

dass es bei uns zu
Terroranschlagen kommt. -
(n=1402)

dass in Europa Krieg _
ausbricht. (n=1403)

dass mich jemand tberfallt. _
(n=1402)

dass bei mir zu Hause _
eingebrochen wird. (n=1402)

dass ich aufgrund meiner

Herkunft bei der _
Arbeitsplatzsuche im Nachteil
bin. (n=1401)

dass die Einwanderung in die _
Schweiz steigt. (n=1395)

Wie sehr machen Ihnen personlich folgende Entwicklungen oder Situationen Angst?

29.9% . 70.1%
31.4% . 68.6%
39.0% -
won -
47.2% -
48.9% -
53.7% -
-
106% 80‘% 60‘% AOI% 20‘% 0% ZC;% 40‘% 60‘% 80‘%

. macht mir keine Angst macht mir wenig Angst . macht mir eher Angst . macht mir grosse Angst

100%

Abbildung 36. Sorgen und Angste.
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15 Wohlbefinden

Die Kantonsschiler*innen wurden zu ihrem Wohlbefinden befragt. Dieses wurde im Fragebogen durch
neun geschlossene Fragen erfasst. Die Jugendlichen wurden einleitend instruiert, dass sie sich bei der
Beantwortung der Fragen an einer typischen oder durchschnittlichen Schulwoche orientieren sollen.
Jede Frage beginnt mit dem Satzanfang «Wie haufig ...» und endet mit jeweils einem spezifischen
Geflihl oder Gemiitszustand. Dabei werden sowohl positive Gefiihle als auch negative Gemiitszustande
adressiert. Die Jugendlichen wurden gebeten, die Haufigkeit der einzelnen Geflihle in einer typischen
Schulwoche jeweils auf einer fiinfstufigen Skala von «nie» bis «immer» anzugeben.

Abbildung 37 illustriert, wie haufig die Kantonsschuler*innen die verschiedenen Gefiihle in einer typi-
schen Schulwoche erleben. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmaglich-
keiten resp. Haufigkeitskategorien. Die Gefilhle sind geordnet nach ihrer Haufigkeit (absteigende Rei-
henfolge). Der Erstellung der Rangfolge liegt dabei die Summe der Haufigkeiten der Antworten «oft»
und «immer» zugrunde.

Wenn Sie an eine «typische» bzw. «durchschnittliche» Schulwoche denken: Wie haufig ...
1.0%

hatten Sie gute Laune? (n=1411) “1{5.2% 61.8%
1.7%
hat Ihnen |hr Leben gefallen? (n=1412) 72% 53.3%
1.3%
waren Sie zufrieden? (n=1405) 56.7%

1.1%

hatten Sie Spass? (n=1404) 7.6% 53.8%

1.6%

fihlten Sie sich gestresst? (n=1412) 9.8% 38.6%

sind Sie voller Energie gewesen (n=1401) 20.4% 32.0%

haben Sie sich traurig gefuhlt? (n=1409)

2.7%

_;-

39.0% 15.4%

1.1%

haben Sie sich so schlecht geflhlt,

dass Sie gar nichts mehr machen wollten? (n=1410) 35.3% 12.8%

1.1%

haben Sie sich einsam geflihlt? (n=1411) 37.5% 10.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Enie Oselten mmanchmal ooft = immer

Abbildung 37. Wohlbefinden.

Die Antworten in Bezug auf das Wohlbefinden sowie ein Blick auf Abbildung 37 zeigen, dass relativ
viele Jugendliche den positiven Aussagen zustimmen. So geben 69.6 % der Schuler*innen an, oft oder
immer gut gelaunt zu sein. Auf den Rangplatzen 2 bis 4 folgen ebenfalls Gemitszustande, die positiv
assoziiert sind: Freude am Leben (oft oder immer empfunden von 68.5 %), Zufriedenheit (66.5 %) und
Spass (62.0 %). Trotzdem berichtet Uber die Halfte der Jugendlichen (52.2 %), oft oder immer gestresst
zu sein. 36.3 % der Schiler*innen flhlen sich zudem zumindest manchmal gestresst. Lediglich 11.4 %
der befragten Kantonsschiler*innen sind nie oder selten gestresst. Auf die Frage, inwiefern sich die
Jugendlichen in einer typischen Schulwoche voller Energie fuhlen, antwortet rund ein Drittel der Befrag-
ten (34.7 %) mit oft oder immer. Ein Grossteil der Schiiler*innen (40.6 %) fuhlt sich manchmal energe-
tisch, wahrend rund ein Viertel der Schiler*innen (24.7 %) angibt, nie oder nur selten voller Energie zu
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sein. Die letzten Rangplatze werden von negativen Gefiihlen besetzt. Wenngleich der Anteil der Schii-
ler“innen, die von diesen Gefilhlen in einem gewissen Ausmass berichten, verhaltnismassig klein ist,
gibt es Jugendliche, die oft oder immer von negativen Gemiitszustanden begleitet werden. So flihlen
sich 16.5 % der Schiler*innen in einer typischen Schulwoche oft oder immer traurig, 13.9 % fuhlen sich
oft oder immer antriebslos und 11.9 % bekunden, sich oft resp. immer einsam zu flhlen.

Die Kantonsschuler*innen wurden in Form einer geschlossenen Frage gebeten, ihre allgemeine Ge-
sundheit auf einer fiinfstufigen Skala von «schlecht» bis «ausgezeichnet» einzuschatzen.

Abbildung 38 zeigt, wie die Jugendlichen ihren allgemeinen Gesundheitszustand beschreiben. Darge-
stellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Antwortmdglichkeiten.

Wie wiirden Sie Ihre Gesundheit im Allgemeinen beschreiben?

1.3%

Wie wirden Sie Ihre Gesundheit
im Allgemeinen beschreiben® (n=13g8) f| 5% 41.8% -

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B schlecht Oweniger gut mgut Osehr gut Wausgezeichnet

Abbildung 38. Wohlbefinden bilanziert.

Die Mehrheit der Schiler*innen (58.7 %) beschreibt ihre allgemeine Gesundheit als sehr gut oder aus-
gezeichnet. Rund ein Drittel der Jugendlichen (33.6 %) berichtet zudem von einem guten allgemeinen
Gesundheitszustand. Lediglich 1.3 % der befragten Kantonsschiler*innen stufen die allgemeine Ge-
sundheit als schlecht ein, wahrend 6.4 % angeben, dass ihre Gesundheit weniger gut sei.
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16 Wahrnehmungen zur ausserordentlichen Lage infolge der
Corona-Pandemie

16.1 Ausmass der ausserschulischen Belastung infolge der Corona-Pan-
demie

Die Kantonsschiler*innen wurden in Form einer geschlossenen Frage gebeten, die Belastung durch
die Corona-Pandemie in Bezug auf ausserschulische Aspekte einzustufen. Die entsprechende Frage
lautet: «Wie stark belastet Sie die aktuelle Situation in Bezug auf ausserschulische Aspekte insgesamt
auf einer Skala von 1 bis 10 ein?».

Abbildung 39 illustriert, wie belastet sich die Jugendlichen durch die Corona-Pandemie im ausserschu-
lischen Bereich fuhlen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Belastungsstufen von
1 bis 10.

Wie stark belastet Sie die aktuelle Situation in Bezug auf ausserschulische Aspekte insgesamt auf einer Skala von 1 bis 10?

25.0% -

20.0% -

15.0% -

13.5%

Anteil der Schiler*innen in Prozent

5.8%

' '
sehr schwache Belastung sehr starke Belastung

4.3%

12.3%
11.4%
10.8%
10.2%
10.0% -
71%
5.00/ I

Abbildung 39. Ausmass ausserschulischer Belastung durch Corona.

Wie anhand der Abbildung 39 ersichtlich wird, verteilen sich die Antworten relativ GUber die gesamte
Bandbreite an Antwortalternativen. Etwas mehr als die Halfte der Schiler*innen (55.1 %) wahlt eine
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Belastungsstufe zwischen 1 und 5, sprich eine Belastungsstufe unterhalb der theoretischen Mitte. Ent-
sprechend stufen 44.9 % die Belastung auf einer Stufe zwischen 6 und 10, und somit oberhalb der
theoretischen Mitte ein. Es liegt eine linkssteile Haufigkeitsverteilung vor (Schiefe = 0.11). Der Grossteil
der Jugendlichen (82.8 %) stuft die ausserschulische Belastung durch die Corona-Pandemie auf der
Skala zwischen 2 und 8 ein. Die am haufigsten gewahlte ausserschulische Belastungsstufe ist die 3,
sie wird von 13.5 % der Jugendlichen gewahlt. Aufgrund der breiten und relativ gleichgewichtigen Hau-
figkeitsverteilung der Antworten ergibt sich mit 5.16 ein Mittelwert im mittleren Antwort- bzw. Belastungs-
bereich. Die vergleichsweise grosse Standardabweichung von 2.54 unterstreicht jedoch die grosse Va-
riabilitat in den Antworten. Hieraus Iasst sich schlussfolgern, dass das coronabedingte ausserschulische
Belastungsempfinden eine hdchst individuelle Wahrnehmung darstellit.

16.2 Vorziige und Nachteile der ausserordentlichen Lage im ausserschu-
lischen Bereich

Inwiefern die ausserordentliche Lage durch die Corona-Pandemie aus Sicht der Kantonsschiiler‘innen
im ausserschulischen Bereich Vorzige bietet und Nachteile mit sich bringt, wurde mit Hilfe von zwei
offenen Fragen erfasst. Sie lauten: «Welche Vorteile bringt Ihnen die aktuelle Situation in ausserschuli-
scher Hinsicht?» und «Was belastet Sie an der aktuellen Situation in ausserschulischer Hinsicht beson-
ders?». Die Auswertung der offenen Fragen steht noch aus.

16.3 Ausmass der schulischen Belastung infolge der Corona-Pandemie

Die Kantonsschiler*innen wurden in Form einer geschlossenen Frage gebeten, die Belastung durch
die Corona-Pandemie in Bezug auf schulische Aspekte einzustufen. Die entsprechende Frage lautet:
«Wie stark belastet Sie die aktuelle Situation in Bezug auf schulische Aspekte insgesamt auf einer Skala
von 1 bis 10 ein?».

Abbildung 40 illustriert, wie belastet sich die Jugendlichen durch die Corona-Pandemie im schulischen
Bereich fuhlen. Dargestellt sind die relativen Haufigkeiten der einzelnen Belastungsstufen von 1 bis 10.
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Wie stark belastet Sie die aktuelle Situation in Bezug auf schulische Aspekte insgesamt auf einer Skala von 1 bis 10?

25.0% -

20.0% -

16.5%

15.0% -

13.5%
5 5
10.4%
10.0% - i
8.0%
6.5%
6.1%
5.0%-
3.6%

' '
sehr schwache Belastung sehr starke Belastung

Anteil der Schiler*innen in Prozent

Abbildung 40. Ausmass schulischer Belastung durch Corona.

Wie anhand der Abbildung 40 ersichtlich wird, verteilen sich die Antworten — relativ gleichgewichtig —
Uber die gesamte Bandbreite an Antwortalternativen. 42.7 % der Schuler*innen wahlen eine Belas-
tungsstufe zwischen 1 und 5, sprich eine Belastungsstufe unterhalb der theoretischen Mitte. Entspre-
chend stufen 57.2 % die Belastung auf einer Stufe zwischen 6 und 10, und somit oberhalb der theore-
tischen Mitte ein. Es liegt eine rechtssteile Haufigkeitsverteilung vor (Schiefe = -0.17). Ein Grossteil der
Jugendlichen (75.7 %) stuft die ausserschulische Belastung durch die Corona-Pandemie auf der Skala
zwischen 3 und 8 ein. Die am haufigsten gewahlte ausserschulische Belastungsstufe ist die 7, sie wird
von 16.5 % der Jugendlichen gewahlt. Aufgrund der breiten und relativ gleichgewichtigen Haufigkeits-
verteilung der Antworten ergibt sich mit 5.88 ein Mittelwert im mittleren Antwort- bzw. Belastungsbereich.
Die vergleichsweise grosse Standardabweichung von 2.40 unterstreicht jedoch die grosse Variabilitat
in den Antworten. Hieraus lasst sich schlussfolgern, dass das coronabedingte schulische Belastungs-
empfinden eine héchst individuelle Wahrnehmung darstellt.
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16.4 Vorziige, Nachteile und Verbesserungspotenziale hinsichtlich des
Fernunterrichts

Inwiefern die ausserordentliche Lage durch die Corona-Pandemie aus Sicht der Kantonsschiiler‘innen
im schulischen Bereich Vorzlge bietet und Nachteile mit sich bringt, wurde mit Hilfe von zwei offenen
Fragen erfasst. Sie lauten: «Momentan findet der Unterricht als Fernunterricht («distance learning»)
statt. Welche Aspekte schatzen Sie daran am meisten?» und «Welche Aspekte des Unterrichts in der
Schule fehlen Thnen momentan (d. h. im Fernunterricht («distance learning»)) am meisten?». Zudem
wurden Verbesserungsmaoglichkeiten hinsichtlich des Fernunterrichts eruiert. Hierflr wurde ein Satzan-
fang formuliert, der durch die Jugendlichen vervollstandigt werden sollte: «In Bezug auf den Fernunter-
richt («distance learning») kénnte die Unterstitzung von uns Schilerinnen und Schilern in der aktuellen
Situation verbessert werden durch / indem ...». Die Auswertung der offenen Fragen steht noch aus.
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