von Lukas Mutzner

ur die meisten Jugendlichen

folgt nach dem obligatori-

schen Schulabschluss die In-

tegration in den Berufsalltag.

Jedoch verzogert sich diese
bei einigen Jugendlichen, unter ande-
rem aufgrund von Unentschlossenheit,
haufigen Bewerbungsabsagen, Motiva-
tionsproblemen und weiterem. Damit
junge Menschen, die sich in solch einer
Situation befinden, nicht den An-
schluss verlieren, und um ihnen den
Ubergang in die Lehre oder weitere
Schulen zu ermoglichen, gibt es ver-
schiedene Briickenangebote. Im Rah-
men eines Anlasses der Berufs- und
Laufbahnberatung BLB Sarganserland
haben das Berufs- und Weiterbildungs-
zentrum BZBS und das private Bri-
ckenangebot «Der Weg» aus Sargans
ihre Angebote prasentiert.

Unterstiitzung mit Jobcoaching

Michael Durst, Leiter der BLB
Sarganserland, ging in seiner Einfith-
rung auf den Nutzen der Brickenange-
bote ein. Diese wiirden unter anderem
Zeit bieten fur einen reiflich tiberleg-
ten Berufsentscheid. Neben schuli-
schen Angeboten gebe es auch praxis-
und arbeitsbezogene Briickenangebo-
te, so Durst. Alle Involvierten der Be-
rufsberatungen und Briickenangebote
teilen ein oberstes Ziel; jungen Men-
schen unter die Arme zu greifen.
Neben Berufs- und Laufbahnberatung
biete die BLB auch Jobcoaching und
Case-Management-Berufsbildung an.
Zustandig in Sargans ist Esther Schnei-
ter. Sie unterstiitzt Jugendliche bei der
Suche nach einer Lehrstelle oder auch
im Rahmen von Lehrabbriichen.

Vielfiltige Angebote

Die kantonalen Angebote sind in
Buchs beim BZBS beheimatet. Elena
Weiler, Leiterin dieses Bereiches, ging
auf ihre Angebote ein: das Berufsvor-
bereitungsjahr  (ehemals zehntes
Schuljahr), die Vorlehre mit Schwer-
punktbereichen sowie der Integra-
tionskurs. Im Berufsvorbereitungsjahr
setzt man funf Tage die Woche den Fo-
kus auf die Schule. Demgegeniiber gibt
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Aus erster Hand: Sechs Jugendliche berichten in Sargans (iber ihre Erfahrungen mit Briickenangeboten.
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Pressebild

Jungen Menschen
unter die Arme greifen

Bruckenangebote bieten eine gute Losung, wenn nach der Oberstufe nicht klar ist,
wie es weitergehen soll. Im Oberstufenzentrum Sargans wurden interessierte Eltern
sowie Schulabgangerinnen und Schulabganger uber Anschlussoptionen informiert.

es in der Vorlehre einen Tag Schule
und vier Tage Praktikum. Gewahlt wer-
den kann unter den Schwerpunkten
technisch, dienstleistungsorientiert
oder gesundheitlich-sozial. Der Integ-
rationskurs hilft fremdsprachigen Ju-

Die jungen
Menschen raten
dazu, nie
aufzugeben und
moglichst viele
Berufe in
unterschiedlichen
Betrieben zu
schnuppern.

gendlichen und jungen Erwachsenen,
den Anschluss in der Berufswelt zu fin-
den.

Spannende Aussagen

«Der Weg» zahlt zu den privaten Bru-
ckenangeboten. Leiter Markus Roth
durfte nach dem kantonalen sein pri-
vates Angebot prasentieren. Anders als
im BZBS verlauft das Jahr fiir die Schu-
ler im Broderhaus in Sargans phasen-
weise. Das Programm besteht aus je
zwei Schulblocken und Praktika. Offen
ist «<Der Weg» auch fir Sportlerinnen
und Sportler, welche sich Zeit fur ihre
Berufsentscheidung nehmen maochten.

In einem Podiumsgesprach inter-
viewte Roth anschliessend junge Leute,
welche momentan die Briickenange-
bote besuchen. Sechs junge Menschen,
welche das Berufsvorbereitungsjahr,
die Vorlehre oder «Der Weg» gewahlt

haben, berichteten von ihren Erfah-
rungen. Insgesamt kam klar heraus,
dass es allen in ihren Bruckenangebo-
ten gut geféllt. Spannend war die Aus-
sage einer jungen Dame, die im Som-
mer mit einer Lehre beginnt, an die sie
nie gedacht hétte. Sie wird die nachs-
ten drei Jahre Lebensmitteltechnolo-
gin EFZ erlernen. «Eigentlich interes-
sierte mich der Beruf nicht wirklich»,
sagte sie. «<Doch ich dachte, schnup-
pern schadet nicht. Als ich dann dort
war, gefiel es mir so gut, dass ich mich
gleich im Anschluss bewarb.»

Die jungen Menschen gaben den
Anwesenden Tipps mit auf den Weg.
So rieten sie dazu, nie aufzugeben.
Oder aber baten die Eltern, den Ju-
gendlichen gentigend Zeit zu geben.
Moglichst viele Berufe zu schnuppern
und dies in unterschiedlichen Betrie-
ben, war ein weiterer Ratschlag.




