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. . . weil Kinder starke Väter brauchen

Unter dem Motto «Aus 365 Gründen» bringt der Schweizer Vätertag am 3. Juni 2012 zum sechsten 
Mal frisch und lebendig Wertschätzung für alltagsnahes väterliches Engagement zum Ausdruck. 
Er motiviert zur Auseinandersetzung mit moderner Väterlichkeit und den Herausforderungen 
rund um die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
Eigentlich ist uns mittlerweile klar, dass Väter für das Aufwachsen ihrer Kinder von grosser 
Bedeutung sind und dass diese Bedeutung im aktiv gelebten Miteinander mit den Kindern zum 
Tragen kommt. Vatersein braucht Zeit! 
Eigentlich wissen wir, dass Väter nicht «bessere Mütter» sein müssen und dass Vatersein die 
Bedeutung der Mütter nicht schmälert. Väter sind für ihre Kinder wichtig, ganz einfach weil sie 
anders – und in diesem Anderssein greifbar und authentisch – sind. Vatersein hat Stil!
Eigentlich schwer verständlich, weshalb in der Arbeitswelt und in der Gesellschaft die Rahmen-
bedingungen noch nicht auf Väterfreundlichkeit ausgerichtet sind. Denn auch Väter haben  
ein «Vereinbarkeitsproblem» und finden sich häufig im Spannungsfeld zwischen Erwerbsarbeit 
und Familie wieder. Dabei ist offenkundig, dass eine neue Bewertung des Vaterseins auch die 
Frage der Gleichstellung entscheidend voranbringen könnte. Vatersein ist es wert!

Eine vielfältige Thematik braucht 
vielfältige Antworten

Deshalb haben sich ostschweizerische Fachstellen aus Schule, Kirche, Männerarbeit, Elternbil-
dung, Familienberatung und Gleichstellung zu FamOS (Familien-Ost-Schweiz) zusammenge-
schlossen. Ihr Ziel ist es, potenziellen Multiplikatorinnen und Multiplikatoren fundierte und 
hilfreiche Materialien bereitzustellen zur Bearbeitung und Verbreitung der Väterthematik.

Thematisieren Sie Vatersein. Gestalten Sie mit

Helfen Sie mit, dem Potenzial der Väter mehr Aufmerksamkeit zu schenken, indem Sie in Ihren 
Arbeitsfeldern bzw. in den Wirkungsfeldern Ihrer Organisation das Thema aufgreifen und kleine 
Aktionen zum Vätertag planen, z. B. : 
<	eine Nachtwanderung für Väter und Kinder
<	einen Vater-Kind-Spielnachmittag
<	einen Vater-Kind-Brunch am Samstagmorgen
<	eine meditative Feier für Väter und Kinder
<	eine Vater-Kind-Expedition auf den Kirchturm
<	ein Vater-Kind-Wochenende
<	eine Briefaktion von Kindern an ihre Väter
<	oder vernetzen Sie sich in Ihrer Gemeinde mit Schule, Kirche, Vereinen, Behörden zur 

gemeinsamen Organisation eines Väter-Kinder-Anlasses

Aktion zum Vätertag: Vätergeschichten

Der Vätertag 2012 steht unter dem Motto «Vätergeschichten»: Frauen und Männer sind aufge
rufen, über ihre Erfahrungen und speziellen Momente mit Vätern oder Grossvätern zu berichten. 
Die gesammelten Geschichten sollen auf die vielfältig gelebten Formen von Väterlichkeit hin- 
weisen und so die Bedeutung des Vaterseins sicht- und erlebbar machen. In St.Gallen  (22. Mai), 
in Romanshorn (23. Mai) und in Herisau (25. Mai) werden über die Mittagszeit auf öffentlichen 
Plätzen Männer und Frauen eingeladen, ihre Gross-Vätererlebnisse zu schildern. Weitere Infos 
unter www.elternbildung.sg.ch oder bei den aufgeführten Fachstellen (siehe letzte Seite).

Materialien

www.vaeternetz.ch – Materialien zur Väterarbeit: 
Hier finden Sie aufbereitete Vorlagen, Grundlageninformationen und Arbeitsblätter  
für Ihre Aktionen und Veranstaltungen, gegliedert nach
<	Materialien für den Bereich «Familienwerdung», Elternbildung
<	Materialien für den schulischen und kirchlichen Bereich
<	weiterführende Links, Literaturhinweise und Downloads

www.vaetertag.ch – Offizielle Website des nationalen Vätertages / Ideenpool mit zahlreichen 
Anregungen zur Durchführung besonderer Events

Erfahrungsbericht – Haben Sie im Rahmen Ihrer Organisation das Vatersein bewusst  
thematisiert und auf den Vätertag aufmerksam gemacht? Haben Sie eine konkrete Aktion zum 
Vätertag durchgeführt? Ihre kurze Rückmeldung an Monika Bicker, info.elternbildung@sg.ch, 
interessiert uns sehr. Vielen  Dank. 



Bistum St. Gallen

Kanton St. Gallen
Bildungsdepartement, Fachstelle Elternbildung  
Markus Schwager, 058 229 44 45, markus.schwager@sg.ch
Departement des Innern, Abteilung Familie und Sozialhilfe 
Elisabeth Frölich Edelmann, 058 229 43 52, elisabeth.froelich@sg.ch

Kanton Thurgau
Departement für Erziehung und Kultur, Fachstelle für Kinder-,  
Jugend- und Familienfragen
Daniele Lenzo, 052 724 27 41, daniele.lenzo@tg.ch

Kanton Appenzell Ausserrhoden
Departement Inneres und Kultur, Amt für Gesellschaft
Isabelle Dubois, 071 353 64 48, isabelle.dubois@ar.ch

Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen,  
Arbeitsstelle Familien und Kinder
Peter Christinger, 071 227 05 62, christinger@ref-sg.ch 

Kath. Kirche, Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie 
Matthias Koller Filliger, 071 223 68 66, m.koller@pef-sg.ch 

Christkatholische Kirchgemeinde St. Gallen
Daniel Konrad, 071 222 85 65, dkonrad@bluewin.ch

Eine Männerinitiative in der Ostschweiz
www.forummann.ch / www.vaetergewinnen.ch 

www.maenner.ch – der Dachverband der Schweizer Männer- und  
Väterorganisationen – gründete und trägt den «Schweizer Vätertag».

Begeisternd, vielfältig und überraschend – 
Vätertag in der Ostschweiz am 3. Juni 2012

Dieser Flyer zum Vätertag will die Umsetzung von Vätertags-Ideen und -Aktionen in der 
Ostschweiz anregen und unterstützen. Bedeutung und Rahmenbedingungen des Vaterseins 
sollen damit in möglichst vielfältigen Lebensbezügen zum Thema werden. 
Welchen Beitrag leisten Sie in bzw. mit Ihrer Organisation?

Folgende Fachstellen/Organisationen haben den Flyer erarbeitet und bieten für konkrete 
Impulse und Umsetzungsfragen gerne ihre Dienste an: 


