WANN
benotigen Sie Hilfe?

Wenn Sie den Eindruck haben, dass sich Thre
Empfindungen und Geftihle withrend langer Zeit
nicht wieder normalisieren, wenn Sie sich ange-
spannt, verwirrt, leer oder erschépft fiihlen.

Wenn Sie sich noch einen Monat nach dem Er-
cignis abgestumpft fithlen oder extrem aktiv sein
miissen, um nichts zu spiiren.

Wenn Sie stindig von Alptriumen gequilt wer-
den und an Schlafstérungen leiden.

Wenn Sie mit niemandem tber lhre Gefiihle
sprechen konnen, obwohl Sie den Wunsch und
das Bedtrfnis dazu haben.

Wenn Thre Bezichungen stark darunter leiden
oder sich sexuelle Schwierigkeiten entwickelt
haben.

Wenn Sie immer wicder Unfille haben.

Wenn Sie seit dem Ereignis (mehr) rauchen, trin-
ken, Drogen oder viele Medikamente einneh-
men.

Wenn Thre Arbeitsleistung nachlisst.

WO
finden Sie Hilfe?

Bei lhrem Hausarzt

oder uiber die Telefonnummern
143 (Die dargebotene Hand)
144 (Sanitatsnotruf)

Sowie bei niedergelassenen
Psychiatern und Psychologen
und den Sozialpsychiatrischen
Beratungsstellen

tiberreicht durch:

altigen
personlichen
Krise

verursacht durch
Ungliicksfalle und
Katastrophen

tibersetzte und Giberarbeitete Ausgabe
des Britschen Roten Kreuzes.
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