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Doktorunuz sizinle detayli bir gérisme yapti ve sizi yasal hikimler ile kirtajin sagliga iliskin riskleri
hakkinda bilgilendirdi.

Kanun, en son adetin baslamasindan bu yana olan ilk oniki hafta icinde, gebeligin devam etmesine
karsi karar alma yetkisini yalnizca ilgili kadinin segimine birakir. Bu, dnemli él¢gide kadinin kararini
kendisi vermesine firsat verir ve ayni zamanda kararin ilgili kadin tarafindan tek basina taginmasi
anlamina gelir.

Ancak, planlanmamis bir gebelik bir¢ok sorunun, karmasik duygularin, kendinden emin olamama
durumlarinin ve korkularin ortaya gikmasina neden olabilir.

Eger ihtilafli bir durumda bulunuyor, karariniz i¢in daha fazla zamana ihtiyag duyuyor ya da kisisel
durumunuz hakkinda agik bir gériisme istiyor iseniz, yan taraftaki Aile Planlamasi ve Danigsma
Biirolarina basvurabilirsiniz.

Bu burolarda meslek sirrina bagli bir uzman tarafindan psikolojik, sosyal, hukuksal ve mali konularda
Ucretsiz olarak bilgilendirileceksiniz. Size, hamileliginizi devam ettirme veya klrtaj karari almaniza
bakilmaksizin, gerekli yardim ve destek saglanacaktir.

Gebeligin sona erdiriimesinden sonra ortaya ¢ikan acil durumlardada listede belirtilen merkezlere
muracaat edilebilir.
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Kanton St. Gallen gebelik danigsma merkezleri

e Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat
Vadianstrasse 24, Postfach, 9001 St. Gallen
Tel.: 071 222 88 11, E-Mail: faplasg@fzsg.ch

e Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat
Bahnhofstr. 6, Postfach 122, 9630 Wattwil
Tel.: 071 988 56 11, E-Mail:faplawattwil@fzsg.ch

e Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat
St. Gallerstr. 15, 8645 Jona
Tel. 055 211 14 51, E-Mail: faplajona@fzsg.ch

e Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat
Bahnhofstr. 9, 7320 Sargans
Tel. 081 710 65 85, E-Mail: faplasargans@fzsg.ch

Resmi danismanlik merkezleri Ucretsiz ve tarafsiz hizmet verirler. Planlanmamis bir gebelidin zor
asamalarinda size eglik eder ve hayat sartlariniza uygun bir karar alma agamasinda emniyetli bir ortam
olustururlar. Bilingli bir karara varabilmek igin sosyal, finansal, tibbi ve hukuki sorular ve iligkilerinizdeki
durumlar konusulabilir. Gebeligi stirdirme durumunda alabileceginiz yardimlar konusunda yol gosterilir
ve gebeligi sona erdirme, evlatlik verme ve aileyi tamamlayici gocuk bakimi hakkinda bilgiler verilir.

Kararinizi gebeligi devam ettirme yéninde verirseniz, bu kurumlar size bu sire i¢erisinde ve
cocugunuzla birlikte ilk zamanlarinizda refakat eder ve destek verirler. Eger karariniz gebelidi sona
erdirme yonunde olursa, gorevliler sizi kirtajdan 6nce ve sonra bilgilendirir ve danismanlik yaparlar.



16 yasindan kuguk hamile kadinlar

16 yasindan kuguk, hamile bir kadin olarak oldukga zor bir durumdasiniz ve belkide farkli gevrelerden
bir ¢bzim icin baski altindasiniz. Bu sartlar altinda tim durumun stikunetle konusulabilecegi tarafsiz bir
danismanlik 6nem tasir.

Bu durumda, ceza kanunu kitabinin 120’nci maddesinin 1’inci fikrasinin c literatlrl uyarinca asagidaki
danismanlik merkezlerinden birine ydnelmeniz zorunludur ve doktorunuz bunu yapip yapmadiginiz
konusunda kesin bilgi edinmelidir.

e Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat
Vadianstrasse 24, Postfach, 9001 St. Gallen
Tel.: 071 222 88 11, E-Mail: faplasg@fzsg.ch

e Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat
Bahnhofstr. 6, Postfach 122, 9630 Wattwil
Tel.: 071 988 56 11, E-Mail:faplawattwil@fzsg.ch

e Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat
St. Gallerstr. 15, 8645 Jona
Tel. 055 211 14 51, E-Mail: faplajona@fzsg.ch

e Beratungsstelle fir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat
Bahnhofstr. 9, 7320 Sargans
Tel. 081 710 65 85, E-Mail: faplasargans@fzsg.ch

e Kinder- und Jugendpsychiatrische Dienste
Brihlgasse 35/37, 9004 St. Gallen
Tel.: 071 243 45 45

Maddi ve manevi hizmet sunan vakiflar ve kurumlar

Acilen konusmak icin birine ihtiyaciniz varsa, bunun igin ,,Uzanan el“, Tel. 143, araliksiz olarak
ulasilabilir.

Gebelik igin veya gebelige karsi alinan kararlardaki vicdan meselelerinde, ikamet etmekte oldugunuz
belediyenin papazlik makamina veya kendi dini kurumunuzdan guvendiginiz birine yonelebilirsiniz.

Annelik yardimlari, anne gocugun bakimiyla bizzat kendisi ilgilendigi stirece ve gelirleri hayati
ihtiyaclarini glivence altina alamiyorsa, belediye tarafindan alti ay boyunca kadinlara ve giftlere 6denir.
Annelik yardimina iliskin bilgileri belediyelerden ve aile planlama merkezlerinden edinebilirsiniz.

Aile planlamasi, gebelik ve cinsellik konulariyla ilgilenen danismanlik kurumlari zor durumlarda sizi acil
yardimla destekler ve maddi yardim igin sizinle birlikte diger olanaklari arastirirlar.



Ozel organizasyonlar ve kilise organizasyonlari

Cesitli 6zel organizasyonlar ve kilise organizasyonlari gebelik nedeniyle ortaya ¢ikan zor bir durumda
yardim edebilirler. Bazilari 6nceden bir danismanlik yapilmasini ve uzman bir kurum tarafindan dilekge
yazilmasini talep ederler. Bilgileri, size dilek¢e yazarkende yardimci olabilecek olan resmi aile planlama
merkezlerinden elde edebilirsiniz.

e Katholischer Frauenbund St. Gallen — Appenzell
Magnihalden 7 / Postfach 318, 9004 St. Gallen
Tel.: 071 222 45 60 (Termine nach telefonischer Vereinbarung)
Kadinlara sosyal sorularda danismanlik ve refakat

e Kath. Frauenbund Solidaritatsfonds fiir Mutter und Kind
Burgerstr. 17, Postfach 7854, 6000 Luzern 7
Tel.: 041 226 02 27, www.frauenbund.ch

e Evangelische Frauenhilfe St.Gallen
Tellstr. 4, 9000 St. Gallen
Tel.: 071 220 81 80 (Termine nach telefonischer Vereinbarung)
Zor durumda olan kadinlara danismanlik ve destek

¢ Kinder- und Jugendhilfe
Bahnhofstr. 9 / Postfach 83, 7320 Sargans
Tel.: 081 720 09 10
Mezhep farki gézetmeksizin ailelere danismaniik

e Stiftung Ja zum Leben
Gasterstrasse 13, 8730 Uznach
Tel.: 055 280 39 52
Gebeligi devam ettirme yoniinde karar alan kadinlara danismanlik ve destek

e Schweizerische Hilfe fir Mutter und Kind
Postfach, 4011 Basel
Hotline: 0800 811 100, Tel.: 061 703 77 77, Fax: 061 703 77 78
Gebeligi devam ettirme yoniinde karar alan kadinlara danismanlik ve destek

Dogan ¢cocugu evlatlik verme olanagina iligkin bilgiler :

Bir cocugu dogumdan sonra evlatlik vermek etrafli konugmalar yapiimadan alinamayan, ¢ok zor bir
karardir. Bu durumda adi gegen aile planlama merkezlerine veya dogrudan Isvicre evlat edinme
uzmanlik kurumuna yénelebilirsiniz.

e Schweizerische Fachstelle fiir Adoption
Hofwiesenstr. 3, 8042 Zirich
Tel.: 044 360 80 90


http://www.frauenbund.ch/

