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Pse duhet t i mjekoni dhémbét tuaja té prishur

Né shumicén e rasteve dhémbét e prishur i sheh vetém Gesundheitsdepartement
dentisti, shpesh pasigé i ka fotografu né rentgen. Njé person ggg;dgtt%‘saﬁ?
normal kur € sheh vrymén né dhémb, atéheré éshté shumé T 058 229 43 82
voné. Pér kété shkak éshté e udhés gé njé heré né vit té F 058 229 35 52

gesundheitsvorsorge@sg.ch

kontrollohen dhémbét te dentisti. .
www.gesundheit.sg.ch

Pasojat e dhémbéve té pa kontrolluar:

Dhémbét e qumshtit
e Dhémbét e prishur t& qumshtit shkaktojné dhimbje masive, probleme té cilat pengojné forté
kualitetin jetésoré (Pagjumsijé etj.)

e Dhémbét e prishur té€ qumshtit mund té shkaktojné grumbullim té gelbit té€ shogéruar nga
temperatura gé mund té ¢ojné eventualisht edhe deri te démtimi i organeve té tjera té trupit.
Eshté e mundur gé personi t& obligohet t& shtrinet né spital dhe né rast edhe mé té rezikshém ti
kanoset jeta.

e Humbja e dhémbéve té qumshtit né kohét e hershme con deri te pengimi né zhvillimin e eshtrave
té nofullés. Dhémbét e afért afrohen te shprastirat dhe pengimi i cregullimit t& dhémbéve éshté i
pamundshém. Né kéta raste duhen operime ose mjekime ortodontike (mbajtse térthore té
dhémbéve) harxhimet e té cilave jané shumé té médha.

Dhémbét normal
e Q& té pengohen vrymat duhet t& mbushen vendpértypjet (dhémbét)

[ ]
e Samé e vogél té jeté vryma, aq mé lehté dhe me liré éshté reparimi i tyre. Dhémbi késhtu mund
té mbahet mé gjaté.

e Nése vonohet shumé mjekimi, mund té paragiten dhimbje té rénda. Pasojé e cila mund té ¢ojé
deri te mjekimi i thellé i rrénjave t€ dhémbit ose edhe nxjerja e dhémbit.

¢ Humbja e dhémbéve ka pasoja negative né pamjen e jashtme (estetik/humbja e kockés sé
nofullés)

Pasoja tjera té mundshme:
e Pengesa né funksionimin e nofullés, dhimbje té nyjeve, pengesé né funksionin e té folurit

e Lévizja e dhémbéve kah shprastirat me mundési t€ pengesés sé funksionimit

e  Grumbullimi i gelbit me infektim té réndé té vendit dhe me infektiom té pérgjithshém, né rast
ekstrem rezikon jetén

e Démtimi i organeve tjera té trupit p.sh. zemra, veshkét, mushkérité, syté etj.

&~ Kontrollonie dhémbét vehtes ose fémiut tuaj rregullisht te njé dentis. Mos e friksoni fémiun tuaj nga dhimbjet e rénda
qé i bén dentisti gjaté mjekimit t& dhémbéve, por ndihmoni dhe mésonie si t€ mbijetoj dhimbjen.

& Rruga mé e miré gé i menjanon kéta shgetsime éshté parandalimi ngrénjes sé tepért t& émbélsirave, higjena e gojés dhe
flouridi (pastrimi i gurit né gojé) i rregullt.

Kjo fletushé mund te meret falas te adresa e sipérshénuar.
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