Schularztdienst
des Kantons 51.Gallen
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Gesundheitsfragebogen

Liebe Schilerin, lieber Schiiler

Bis jetzt waren vor ollem Deine Elern um Deine Gesundheit besorgt. In Zukundt wirst Dy in diesem
Bermich immer mehr setbst die Verantwortung dbernehmen.

Deine Gesundheit ist zwar Deine ganz private Angelegenheit. Es besteht jedoch das Angebet,
anldsshich der vorgesehenen schularzilichen Untersuchung Probleme und Frogen, die Deine
késrperliche und seelische Gesundheit betreffen, vertraulich mit Dieinem Schularzt, Deiner Schul-
érzhin zu besprachan.

Dieser Frogebogen ist kein Test, bei dem Du miglichst gut abschnaiden sallst, sondern eine Stand-
ortbestimmung Kir Dich selbst. Baantworie die Fragen deshalb offen. Der Frogebogen hat cinzig
den Zweck, gezielt aut Deine spezicllen gesundheitlichen Probleme und Frogen eingehen v
késnmen. Wenn Du rotzdem einzelre Fragen nicht beantwarlen méchtest, dann Gberspringe sie,

DCeine .-fb.nguh-un sind nur e den Schularzl/die Schularzbn bestmmt. Dain Mome soll nichs
dorouf stehen. Vergiss aber bitte nicht, den Fragebogen zum schulirztlichen Untersuch mitzu-
nehmen.

Schwlarzt/ Schuldrztin

I:Fba‘igens.: D kannst den Schularz, die Schulirznin, folls Du dies wiinschst, auch ausserhatl der
sehulirztlichen Untersuchung fir ein Gesprésch oder eine Beralung ansprechen
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letzt geht's los! Bitte kreuze einfach «Deines Anbwarten an,



